


 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

 BLUE PRINT 

ਸਮਾਂ- 3 ਘੰਟੇ                    ਵਿਵਿਆਨ, ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਸੱਤਿੀਂ      ਵਿਖਤੀ-80 ਅੰਕ 

    ਪ੍ਸ਼੍ਨ ਪੱਤਰ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ   ਸੀ.ਸੀ.ਈ.-20 ਅੰਕ 

ਪਰਿਨ ਪੱਿਰ ਤਵੱਚ ਕੱੁਲ 30 ਪਰਿਨ ਹੋਣਗ਼ੇ।  ਾਰ਼ੇ ਪਰਿਨ ਕਰਨੇ ਜਰੂਰੀ ਹਨ।ਅਿੰਕ ਵਿੰਡ ਹ਼ੇ  ਤਲਖ਼ੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹੈ। 
ਅਿੰਕਾਂ ਦੀ ਵਿੰਡ ਹ਼ੇ  ਤਲਖ਼ੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹੈ- 

ਅਵਿਆਇ 1 ਅੰਕ  

ਿਾਿੇ ਪਰਸ਼੍ਨ 

2 ਅੰਕ  

ਿਾਿੇ ਪਰਸ਼੍ਨ 

3 ਅੰਕ  

ਿਾਿੇ 

ਪਰਸ਼੍ਨ 

5 ਅੰਕ  

ਿਾਿੇ 

ਪਰਸ਼੍ਨ 

ਕ ੱ ਿ 

ਅੰਕ 

1. ਪੌਵਦਆ ਂਵਿੱਚ ਪੋਸ਼੍ਣ 2 0 1 0 5 

2. ਜੰਤੂਆਂ ਵਿੱਚ ਪੋਸ਼੍ਣ 1 1 0 1 8 

3. ਤਾਪ 1 2 1 0 8 

4. ਤੇਜ਼ਾਬ, ਖਾਰ ਅਤੇ ਿੂਣ 1 1 0 1 8 

5. ਭੌਵਤਕ ਤੇ ਰਸਾਇਵਣਕ ਪਵਰਿਰਤਨ 1 2 1 0 8 

6. ਜੀਿਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਹ ਵਕਵਰਆ 0 1 1 0 5 

7. ਜੰਤੂਆਂ ਅਤ ੇਪੌਵਦਆਂ ਵਿੱਚ ਪਵਰਿਹਨ  2 1 0 0 4 

8. ਪੌਵਦਆ ਂਵਿੱਚ ਪਰਜਣਨ 2 1 0 0 4 

9. ਿਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ 2 0 2 0 8 

10. ਵਬਜਿਈ ਕਰੰਟ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਪਰਭਾਿ 1 1 0 1 8 

11. ਪਰਕਾਸ਼੍ 1 2 1 0 8 

12. ਜੰਿਿ: ਸਾਡੀ ਜੀਿਨ ਰੇਖਾ 1 1 0 0 3 

13. ਵਿਅਰਥ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 1 1 0 0 3 

ਕ ੱ ਿ ਪਰਸ਼੍ਨ 16*1=16 14*2= 28 7*3=21 5*3=15 80 

 

1. ਪਰਿਨ ਨਿੰ ਬਰ 1 ਦ਼ੇ 16 ਭਾਗ ਹੋਣਗ਼ੇ। ਇ  ਪਰਿਨ ਦਾ ਹਰ਼ੇਕ ਭਾਗ ਇੱਕ ਅਿੰਕ ਦਾ ਹੋਵ਼ੇਗਾ।  

2. ਪਰਿਨ ਨਿੰ ਬਰ 2 ਿੋਂ 18 ਿੱਕ ਦੋ ਅਿੰਕਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਹੋਣਗ਼ੇ।ਹਰ ਪਰਿਨ ਦਾ ਉੱਿਰ 30-40 ਿਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਵ਼ੇਗਾ। ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਿਨਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਕੋਈ 14 

ਪਰਿਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗ਼ੇ। 

3. ਪਰਿਨ ਨਿੰ ਬਰ 19 ਿੋਂ 27 ਿੱਕ ਤਿਿੰ ਨ ਅਿੰਕਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਹੋਣਗ਼ੇ। ਹਰ ਪਰਿਨ ਦਾ ਉੱਿਰ 30-50 ਿਬਦਾਂ ਦਾ ਹੋਵ਼ੇਗਾ । ਇਿੰਨਹ ਾਂ ਪਰਿਨਾਂ ਤਵੱਚੋਂ 

ਕੋਈ 7 ਪਰਿਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗ਼ੇ। 

4. ਪਰਿਨ ਨਿੰ ਬਰ 28 ਿੋਂ 30 ਿੱਕ ਪਿੰਜ ਅਿੰਕਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਹੋਣਗ਼ੇ।ਇਨਹ ਾਂ ਪਰਿਨਾਂ ਤਵੱਚ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਹੋਵ਼ੇਗੀ। 
 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਹ਼ੇ  ਤਦੱਿ਼ੇ ਤਚੱਿਰ ਅਿੰ ਤਕਿ ਕਰ ੋ(Label the following diagrams) 

 

 
 

 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

 
 

 
 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

 

ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤ ੇਵਚੱਤਰ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੀ ਵਕਵਰਆ ਿਾਪਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਚੱਤਰ ਨੰੂ ਿੇਬਿ ਕਰੋ? Which process is happening 

in the following diagram and label the various parts? 

 

 
 

 

ੳ 

 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਵਚੱਤਰ ਨੰੂ ਿੇਬਿ ਕਰੋ। Label the following diagram. 

 
 

 

 

ਿਰਾਫ ਰਾਹੀ ਿਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ (Graphical representation of motion)  

ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤ ੇਵਚੱਤਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਵਦਖਾਇਆ ਵਿਆ ਹੈ? 
A ਅਤ ੇB ਨੰੂ ਅੰਵਕਤ ਕਰ।ੋ    

What is shown in the following 

diagram? Label A and B. 

   

 

 

ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤ ੇਵਚੱਤਰ ਵਿੱਚ ਤਾਪ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਵਕਹੜੀ ਵਿਿੀ 
ਵਦਖਾਈ ਿਈ ਹੈ?     
Name the mode of heat transfer in 

following diagram?  

 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਵਿਰਾਮ ਅਿਸਥਾ (Rest) 

 

ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਿਤੀ (Uniform Motion) 

 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

 

ਅਸਮਾਨ ਿਤੀ (Non-Uniform Motion) 

 

 

 

 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਵਬਜਿਈ ਘੰਟੀ      Electric Bell 

    

 

   ਕ ਦਰਤੀ ਤੇਜ਼ਾਬ     Natural acid 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਰਸਾਇਣਿਕ ਸੂਤਰ: (Important Chemical Formula) 

ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ (Carbon dioxide): CO2 

ਪਾਣੀ (Water): H2O 

ਿ ਿੂਕੋਜ਼  (Glucose): C6H12O6  

ਆਕਸੀਜਨ (Oxygen): O2 

ਸੋਡੀਅਮ ਹਾਈਡਰੋਕਸਾਈਡ (Sodium Hydroxide): NaOH 

ਕੈਿਸ਼੍ੀਅਮ ਹਾਈਡਰੋਕਸਾਈਡ (Calcium Hydroxide): Ca(OH)2 

ਮੈਿਨੀਸ਼੍ੀਅਮ ਹਾਈਡਰੋਕਸਾਈਡ (Magnesium Hydroxide): Mg(OH)2 

ਅਮੋਨੀਅਮ ਹਾਈਡਰੋਕਸਾਈਡ (Ammonium Hydroxide): NH4OH 

ਪਦਾਰਥ ਤੇਜ਼ਾਬ ਦੀ ਵਕਸਮ Substance Acid present 

1. ਔਿਾ ਐਸਕੌਰਵਬਕ ਐਵਸਡ Amla  Ascorbic Acid 

2. ਵਨਬ,ੂ ਸੰਤਰਾ ਵਸਟਵਰਕ ਐਵਸਡ Lemon, Orange Citric Acid 

3. ਦਹੀਂ,ਦ ੱ ਿ ਿੈਕਵਟਕ ਐਵਸਡ Curd, Milk Lactic Acid 

4. ਵਸਰਕਾ ਐਸਵਟਕ ਐਵਸਡ Vinegar Acetic Acid 

5. ਇਮਿੀ ਟਾਰਟੈਵਰਕ ਐਵਸਡ Tamarind Tartaric Acid 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਪੋਟਾਸ਼੍ੀਅਮ ਹਾਈਡਰੋਕਸਾਈਡ (Potassium Hydroxide): KOH 

ਅਣ-ਬ ਵਿਆ ਚੂਨਾ (Quicklime):  CaO   

ਚੂਨੇ ਦਾ ਪਾਣੀ (ਬ ਵਿਆ ਚੂਨਾ) Lime water (Slaked Lime): Ca(OH)2 

ਸੰਿਮਰਮਰ (Limestone): CaCO3 

ਸੋਡੀਅਮ ਹਾਈਡਰੋਜਨਕਾਰਬੋਨੇਟ (ਬੇਵਕੰਿ ਸੋਡਾ) (Sodium Hydogencarbonate): NaHCO3 

ਮੀਥੇਨ (Methane): CH4 

ਈਥੇਨ (Ethane): C2H6 

ਈਥੇਨੋਿ (Ethanol): C2H5OH 

ਈਥੇਨੋਇਕ ਐਵਸਡ (ਵਸਰਕਾ) Ethanoic Acid (Vinegar): CH3COOH 

 

ਿਤੀ (Motion) 

ਕੋਈ ਿਸਤੂ ਿਤੀ ਵਿੱਚ ਉਦੋਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮ ੇਦੇ ਨਾਿ-ਨਾਿ ਆਪਣੀ ਸਵਥਤੀ ਬਦਿਦੀ ਹੈ। 
An object is said to be in motion if it changes its position with time. 

 

ਵਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਿ ਿੱਿ (Key Idea) 

ਗਿੀ ਉ  ਤਬਿੰ ਦ ੂ/ ਥਾਨ (ਤਨਿਤਚਿ ਤਬਿੰ ਦ)ੂਿ਼ੇ ਵੀ ਤਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਜ  ਤਬਿੰ ਦ ੂ/ ਥਾਨ (ਤਨਿਤਚਿ ਤਬਿੰ ਦ)ੂਿੋ ਵ ਿ ੂਨੂਿੰ  ਦ਼ੇਤਖਆ ਜਾ 

ਤਰਹਾ ਹੋਵ਼ੇ। 
Motion always depends on the reference point. 

 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਨਤੀਜਾ (Conclusion): 

ਗਿੀ ਦ਼ੇਖਣ ਵਾਲ਼ੇ ਦੀ  ਤਥਿੀ ਿ਼ੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ , ਇਕੋ ਹੀ ਵ ਿੂ ਤਕ ਼ੇ ਲਈ ਆਰਾਮ ਅਵ ਥਾ ਤਵੱਚ ਅਿ਼ੇ ਤਕ ਼ੇ ਹੋਰ ਲਈ ਗਿੀ 

ਤਵੱਚ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ। 
Motion is relative, not absolute. 

ਆਰਾਮ ਅਿਸਥਾ (Rest) 

ਤਕ ਼ੇ ਖਾ  ਜਗਹਾਂ (ਤਨਿਤਚਿ ਤਬਿੰ ਦ)ੂ ਿੋ ਦ਼ੇਖਣ ਿ਼ੇ ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਵ ਿ ੂ  ਮੇਂ ਦ਼ੇ  ਨਾਲ ਆਪਣੀ  ਤਥਿੀ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ ਿਾਂ ਉ  ਵ ਿੂ ਨੂਿੰ  

(ਉ  ਤਨਿਤਚਿ ਤਬਿੰ ਦ ੂਦ਼ੇ  ਿੰਦਰਭ ਤਵੱਚ) ਅ ੀ ਆਰਾਮ ਅਵ ਥਾ ਤਵੱਚ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ ਹਾਂ। 
An object is said to be at rest if it does not change its position with time with respect to the 

reference point. 

ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ (Distance and Time) 

ਦੂਰੀ - ਵ ਿ ੂਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਜਗਹਾਂ ਿੋ ਦੂ ਰੀ ਜਗਹਾਂ ਜਾਣ ਤਵੱਚ ਤਕਿੰ ਨਾ ਫਾ ਲਾ ਿੈਅ ਕੀਿਾ ਤਗਆ। 

ਸਮਾਂ-  ਵ ਿ ੂਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਜਗਹਾਂ ਿੋ ਦੂ ਰੀ ਜਗਹਾਂ ਜਾਣ ਤਵੱਚ ਤਕਿੰ ਨਾ  ਮਾਂ  ਲੱਤਗਆ। 

ਚਾਲ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਲਈ ਦੂਰੀ ਅਿ਼ੇ  ਮਾਂ ਦੋਵੇਂ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। 
Distance- How much ground is covered by an object when it changes its position from one place 

to another. 

Time- How long it takes when an object changes its position from one place to another. 

Distance and time are needed to understand speed. 

 

ਚਾਿ (Speed) 

ਚਾਲ   ਾਨੂਿੰ  ਦੱ ਦੀ ਹੈ ਤਕ ਕੋਈ ਵ ਿੂ ਤਕਿੰ ਨੀ ਿ਼ੇਜੀ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। 
Speed tells us how fast an object is moving 

ਚਾਲ= ਕੱੁਲ ਿੈਅ ਕੀਿੀ ਦੂਰੀ / ਕੱੁਲ ਲੱਤਗਆ  ਮਾਂ 
Speed= Total distance covered / Total time taken 

ਉਦਾਹਰਣ (Example) 

ਇੱਕ ਕਾਰ 100 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 10  ੈਤਕਿੰ ਡ ਤਵੱਚ ਿੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ ।  
A car travels 100 m in 10 s           

ਕਾਰ ਦੀ ਚਾਲ (Speed)= 100 m/10 s 

ਕਾਰ ਦੀ ਚਾਲ (Speed) = 10 m/s 

 

ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਿਤੀ (Uniform Motion) 

ਕੋਈ ਵ ਿ ੂਇੱਕ  ਮਾਨ ਗਿੀ ਤਵੱਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ  ਮਾਨ  ਮੇਂ ਦ਼ੇ ਅਿੰਿਰਾਲਾਂ ਤਵੱਚ  ਮਾਨ ਦੂਰੀਆਂ ਿੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
An object is in uniform motion if it covers equal distances in equal intervals of time. 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ: 
ਤਨਸ਼ਤਚਿ ਚਾਲ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀ ਰ਼ੇਲਗੱਡੀ (Train moving at constant speed) 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਲਗਾਿਾਰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਚੱਲਦੀ ਤਲਫ਼ਟ (Lift moving up steadily) 

ਚਾਲ  ਤਥਰ ਰਤਹਿੰਦੀ ਹੈ।(Speed remains constant) 

 

ਅਸਮਾਨ ਿਤੀ (Non-Uniform Motion) 

 ਕੋਈ ਵ ਿ ੂਅ ਮਾਨ ਗਿੀ ਤਵੱਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹ  ਮਾਨ  ਮੇਂ ਦ਼ੇ ਅਿੰਿਰਾਲਾਂ ਤਵੱਚ ਅ ਮਾਨ ਦੂਰੀਆਂ ਿੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
An object is in non-uniform motion if it covers unequal distances in equal intervals of time. 

ਉਦਾਹਰਨਾਂ: ਟਰੈਤਫ਼ਕ ਤਵੱਚ ਚੱਲਦੀ ਕਾਰ (Car in traffic) 

ਚਾਲ ਤਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। (Speed changes) 

 

* ਤ ੱਧੀ  ੜਕ ‘ਿ਼ੇ ਗੇਂਦ ਦੀ ਗਿੀ (Motion of a Ball on a Straight Road) 

ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਗੇਂਦ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਤ ੱਧੀ ਅਿ਼ੇ  ਮਿਲ (smooth)  ੜਕ ਉੱਿ਼ੇ ਰ਼ੇਤੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। A small ball is rolled along a 

straight, smooth road. 

ਗੇਂਦ ਪਤਹਲਾਂ ਆਰਾਮ ਅਵ ਥਾ ਿੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਫਰ ਗਿੀ ਤਵੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਿ਼ੇ ਆਤ਼ਿਰ ਤਵੱਚ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। The ball first 

starts from rest, then moves, and finally comes to rest. 

ਹ਼ੇ ਾਂ ਤਦੱਿੀਆਂ  ਤਥਿੀਆਂ ਤਵੱਚ, ਹਰ ਤਚੱਿਰ ਤਵੱਚ ਗੇਂਦ ਦੀ ਗਿੀ ਦਰ ਾਈ ਗਈ ਹੈ। On the diagrams below, represent 

the motion of the ball in each situation. 

ਗਿੀ ਦਰ ਾਉਣ ਲਈ: (Represent motion:) 

ਿੀਰ (arrows) ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਾਂ ਜੋ ਚਾਲ  ਦੀ ਤਦਸ਼ਾ ਦਰ ਾਈ ਜਾ  ਕ਼ੇ, 

ਿੀਰ ਦੀ ਲਿੰ ਬਾਈ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰਕ਼ੇ ਚਾਲ (speed) ਦਰ ਾਈ ਗਈ ਹੈ। 
(ਲਿੰ ਮਾ ਿੀਰ = ਵੱਧ ਚਾਲ), 

by drawing arrows to show the direction of motion, 

by using the length of arrows to show speed (longer arrow = greater speed), 

(a) ਜਦੋਂ ਗੇਂਦ ਆਰਾਮ ਅਵ ਥਾ ਿੋਂ ਤਹਲਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ , (Just after the ball starts moving from rest) 

 

(b) ਗੇਂਦ ਇੱਕ  ਮਾਨ ਗਿੀ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। (Ball moving with constant speed) 

 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

(c) ਿੇਂਦ ਦੀ ਿਤੀ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। (Ball slowing down) 

 

(d) ਿੇਂਦ ਰ ਕ ਚ ੱ ਕੀ ਹੈ (Ball has come to rest) 

 

ਦੋ ਅਤ ੇਵਤੰਨ ਅੰਕਾਂ ਿਾਿੇ ਪਰਸ਼੍ਨ (Two and three marks questions) 

1. ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਵਿਖ।ੋ 

ਉੱਤਰ:  ਤਕ ਼ੇ ਜੀਵ ਦੁਆਰਾ ਭਜੋਨ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਅਿ਼ੇ ਉ  ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਪੋਸ਼ਣ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ ਹਨ। 
Define nutrition. 

Ans: The process of obtaining and utilization of food by an organism is called  

nutrition. 

2. ਪਰਕਾਸ਼ ਸੰਸ਼ਿੇਸ਼ਣ ਵਕਵਰਆ ਕੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: ਹਰ਼ੇ ਪੌਦ਼ੇ  ੂਰਜ ਦੀ ਰੌ ਨੀ ਅਿ਼ੇ ਕਲੋਰੋਤਫਲ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤਵੱਚ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਗੈ  ਅਿ਼ੇ ਪਾਣੀ ਿੋਂ ਆਪਣਾ 

ਭੋਜਨ (ਗੁਲੂਕੋਜ) ਤਿਆਰ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਇ  ਤਕਤਰਆ ਨੂਿੰ  ਪਰਕਾਸ਼  ਿੰਸ਼ਲ਼ੇਸ਼ਣ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ ਹਨ। 
ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਗੈ  + ਪਾਣੀ ਕਲੋਰੋਤਫਲ/  ੂਰਜੀ ਪਰਕਾਿ  ਗੁਲੂਕੋਜ + ਆਕ ੀਜਨ ਗੈ  

What is photosynthesis? 

Ans: Photosynthesis is a process in which green plants prepare their own food from carbon 

dioxide and water in the presence of chlorophyll and sunlight. 

Carbon dioxide + Water Sunlight/Chlorophyll  Glucose + Oxygen 

3. ਕੀਟ ਆਹਾਰੀ ਪੌਦੇ ਵਕਹੜੇ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ? 

ਉੱਤਰ: ਉਹ ਪੌਦ਼ੇ ਤਜਨਹ ਾਂ ਤਵੱਚ ਕੀਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਕੜਨ ਅਿ਼ੇ ਹਜਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੀਟ ਆਹਾਰੀ ਪੈਦ਼ੇ ਕਤਹਿੰ ਦ਼ੇ 

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਘੜਾ-ਬੂਟੀ। 
What are insectivorous plants? 

Ans: The plants which have special structures to trap and digest insects are known as 

insectivorous plants. For example: Pitcher plant. 

 

4. ਪਰਜੀਿੀ ਪੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਸਮਿਦੇ ਹ?ੋ 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਉੱਤਰ- ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਉਹ ਤਵਧੀ ਤਜ  ਤਵੱਚ ਜੀਵ ਦੂਜ਼ੇ  ਜੀਵਾਂ ਦ਼ੇ  ਰੀਰ ਿੋਂ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਾਪਿ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ, ਨੂਿੰ  ਪਰਜੀਵੀ ਪ਼ੇਸ਼ਣ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ 

ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ : ਅਮਰਵ਼ੇਲ। 
What do you mean by parasitic mode of nutrition? 

Ans: Organisms which derive nutrition from the body of other living organisms  

are called parasites. This type of nutrition is known as parasitic nutrition. For  

example-Cuscuta (Amarbel). 

 

5. ਘੜਾ-ਬੂਟੀ ਪੌਦਾ ਕੀਟਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਫੜਦਾ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ- ਕੀਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਕੜਨ ਲਈ ਘੜਾ-ਬੂਟੀ ਦ਼ੇ ਪੱਿ਼ੇ ਘੜ਼ੇ ਵਰਗੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਤਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। ਇ  ਘੜ਼ੇ ਵਰਗੀ ਰਚਨਾ ਦ਼ੇ 

ਮੂਿੰ ਹ ਿ਼ੇ ਹ਼ੇ ਾਂ ਵੱਲ ਮੁੜ਼ੇ ਹੋਏ ਵਾਲ ਹੁਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੀਟ ਇ  ਉੱਿ਼ੇ ਬੈ ਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਹ ਹ਼ੇ ਾਂ ਵੱਲ ਤਿਲਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ਼ੇ ਮੁੜ ਉੱਪਰ 

ਨਹੀਂ ਚੜਹ  ਕਦਾ। 
How does pitcher plant catch insects? 

Ans: The leaves of pitcher plant are modified as pitcher shaped bodies to trap the insects. The 

opening of pitcher is lined with downward pointing hair. When insects sit on the opening of pitcher 

it slips down, cannot climb back and gets trapped. 

 

6. ਵਮੱਟੀ ਵਿੱਚ ਪੋਸ਼੍ਕਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਕਿੇਂ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: (1) ਤਮੱਟੀ ਤਵੱਚ ਰੂੜੀ ਖਾਦ ਅਿ਼ੇ ਰ ਾਇਤਣਕ ਖਾਦ ਤਮਲਾ ਕ਼ੇ। 

(2) ਤਨਖ਼ੇੜਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੌਤਦਆਂ ਅਿ਼ੇ ਜਿੰਿੂਆਂ ਦੀ ਰਤਹਿੰਦ-ਖੂਿੰ ਹਦ ਨੂਿੰ  ਤਨਖ਼ੇੜ ਕ਼ੇ। 

(3) ਰਾਈਜੋਬੀਅਮ ਵਰਗ਼ੇ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹਵਾ ਤਵਚਲੀ ਨਾਈਟਰੋਜਨ ਦਾ  ਤਥਰੀਕਰਨ ਕਰਕ਼ੇ। 
How are nutrients replenished in the soil? 

Ans: (1) By adding manures and fertilizers. 

(2) By decomposing dead leaves and animal matter by decomposers. 

(3) Rhizobium like bacterium converts atmospheric nitrogen into usable form  

for plants.  

 

7. ਪਰਾਣੀਿਤ ਪੋਸ਼੍ਣ ਕੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: ਪਰਾਣੀਵਿ ਪੋਿਣ ਦੌਰਾਨ ਗੁਿੰ ਝਲਦਾਰ ਭੋਜਨ  ਰੀਰ ਅਿੰਦਰ ਤਲਜਾ ਕ਼ੇ, ਐਨਜਾਈਮਾਂ ਦੀ  ਹਾਇਿਾ ਨਾਲ  ਰਲ ਯੋਤਗਕਾਂ ਤਵੱਚ 

ਿੋੜ ਕ਼ੇ  ੋਖ ਤਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਵੇਂ: ਅਮੀਬਾ ਅਿ਼ੇ ਮਨੱੁਖ ਤਵੱਚ ਪੋਿਣ। 
What is holozoic nutrition? 

Ans: In holozoic nutrition food is taken into the body and then broken down into simple soluble 

compounds which are absorbed by the body. For example: nutrition in amoeba and human. 

 

8. ਦ ੱ ਿ ਦ ੇਦੰਦਾਂ ਅਤ ੇਸਥਾਈ ਦੰਦਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਿ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: ਦੁੱ ਧ ਦ਼ੇ ਦਿੰਦ: ਬਾਲ ਅਵ ਥਾ ਦੌਰਾਨ ਉੱਗ਼ੇ 20 ਦਿੰਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੁੱ ਧ ਦ਼ੇ ਦਿੰਦ ਕਤਹਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ।ਇਹ 6 ਿੋਂ 8  ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਵੱਚ ਤਨਕਲ 

ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 

 ਥਾਈ ਦਿੰਦ: ਦੁੱ ਧ ਦ਼ੇ ਦਿੰਦ ਤਨਕਲਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਗ਼ੇ 32 ਦਿੰਦਾਂ ਦ਼ੇ  ੈੈੱਟ ਨੂਿੰ   ਥਾਈ ਦਿੰਦ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ ਹਨ। 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

What do you mean by milk teeth and permanent teeth? 

Ans: Milk Teeth: The 20 teeth grown during infancy and fall off at the age of 6-8 years are known 

as milk teeth. 

Permanent Teeth: The 32 teeth grown after falling milk teeth are known as permanent teeth. 

 

9. ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿੜੂ ਭਰੀ ਹਿਾ ਵਿੱਚ ਸਾਹ ਿੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਵ ੱਕਾਂ ਵਕਉਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਉੱਤਰ: ਜਦੋਂ ਧੂੜ ਕਣ  ਾਡ਼ੇ ਨੱਕ ਅਿੰਦਰ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਿਾਂ ਨੱਕ ਤਵੱਚ ਉਿ਼ੇਜਨਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।ਤਜ  ਨਾਲ ਤਛੱਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਿ਼ੇ ਧੂੜ ਕਣ 

ਬਾਹਰ ਤਨਕਲ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
Why do we often sneeze when we inhale a lot of dust-laden air? 

Ans: When we inhale dust-laden air, the dust irritates the nose. Our body throw  

out this dust through sneezing. 

 

10. ਭਾਰੀ ਕਸਰਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਨੰੂ ਥਕਾਿਟ ਵਕਉਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਉੱਤਰ: ਭਾਰੀ ਕ ਰਿ  ਮੇਂ  ਰੀਰ ਦੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵੱਧ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਕੱਲੀ ਆਕ ੀ  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ  

ਹੁਿੰ ਦੀ। ਇ  ਲਈ ਊਰਜਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾ ਪ਼ੇਿੀਆਂ ਤਵੱਚ ਅਣ-ਆਕ ੀ  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਅਿ਼ੇ ਇ  ਨਾਲ 

ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੈਕਤਟਕ ਐਤ ਡ ਕਾਰਨ ਅ ੀਂ ਥਕਾਵਟ ਮਤਹ ੂ  ਕਰਦ਼ੇ ਹਾਂ। 
Why do we get muscle cramps after heavy exercise? 

Ans: During heavy exercise the demand for energy increases which cannot be produced by 

aerobic respiration alone. Then anaerobic respiration takes place in the muscle cells to fulfil the 

demand of energy that results in the production of lactic acid. This lactic acid causes muscle 

cramps after heavy exercise. 

 

11. ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਿ-ਵਤਆਿ ਪਰਣਾਿੀ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਵਿਖ।ੋ 
ਉੱਤਰ: ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਲ-ਤਿਆਗ ਪਰਣਾਲੀ ਤਵੱਚ ਦੋ ਗੁਰਦ਼ੇ, ਦੋ ਮੂਿਰ ਵਤਹਣੀਆਂ, ਇੱਕ ਮੂਿਰ ਮ ਾਨਾ ਅਿ਼ੇ ਇੱਕ ਮੂਿਰ ਮਾਰਗ ਹੁਿੰ ਦਾ 

ਹੈ।  
Name the excretory organs in humans. 

Ans: Two Kidneys, two Ureters, one Urinary bladder and one Urethra. 

 

12. ਵਨਸ਼੍ੇਚਨ ਵਕਵਰਆ ਕੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: ਨਰ ਯੁਗਮਕ ਅਿ਼ੇ ਮਾਦਾ ਯੁਗਮਕ ਦ਼ੇ  ੁਮ਼ੇਲ ਨੂਿੰ  ਤਨਿ਼ੇਚਨ ਤਕਤਰਆ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ ਹਨ। 
What is the process of fertilization? 

Ans: The process of fusion of a male gamete and a female gamete is called fertilization. 

 

13. ਵਟਸ਼੍ੂ ਕਿਚਰ ਜਾਂ ਸੂਖਮ ਪਰਜਣਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: ਤਟਿੂ ਕਲਚਰ ਤਵੱਚ ਤਵਭਾਤਜਿ ਹੋ ਰਹ਼ੇ ਤਟਿੂਆਂ ਦ਼ੇ ਪੁਿੰ ਜ ਨੂਿੰ  ਜਰੂਰੀ ਪੋਿਕਾਂ ਅਿ਼ੇ ਹਾਰਮੋਨ ਯੁਕਿ ਮਾਤਧਅਮ  

ਤਵੱਚ ਉਦੋਂ ਿੱਕ ਰੱਤਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਉਨਹ ਾਂ ਤਵੱਚੋਂ ਪੁਿੰ ਗਾਰਾਂ ਨਾ ਤਨਕਲ ਆਉਣ। ਤਫਰ ਇਨਹ ਾਂ ਪੁਿੰ ਗਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਮੱਟੀ  

ਤਵੱਚ ਉਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

What is tissue culture technique or micro propagation? 

Ans: In tissue culture a mass of dividing cells (callus) is grown in a suitable medium containing 

necessary nutrients and hormones which induces the formation of plantlets. New plants are grown 

from these plantlets. 

 

14. ਜੰਿਿ ਹੜਹਾਂ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਰਕੋਦੇ ਹਨ? ਵਿਆਵਖਆ ਕਰੋ। 
ਉੱਤਰ: ਜਿੰਗਲ ਤਵੱਚ ਰੱੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ ਪਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਧਰਿੀ ਤਵੱਚ ਤਰ ਣ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਿ਼ੇ ਰੱੁਖ ਵਰਖਾ ਦ਼ੇ ਪਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਤ ੱਧਾ 

ਭੂਮੀ ਉੱਿ਼ੇ ਨਹੀਂ ਤਡੱਗਣ ਤਦਿੰ ਦ਼ੇ। ਇ  ਿਰਹਾਂ ਜਿੰਗਲ ਹੜਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਦ਼ੇ ਹਨ। 
Explain how forests prevent floods? 

Ans: In forests plants hold water and will not allow the rainwater to fall directly  

on earth. In this way forests help in preventing floods. 

 

15. ਅਵਜਹੇ ਪੰਜ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਵਿਖ ੋਵਜਹੜੇ ਜੰਿਿਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। 
ਉੱਤਰ:  (1) ਦਵਾਈਆਂ     (2) ਮ ਾਲ਼ੇ     (3) ਲੱਕੜ 

(4) ਕਾਗਜ     (5) ਰਬੜ     (6) ਬਾਂ  

List five products we get from forests. 

Ans:  (1) Medicines   (2) Spices   (3) Wood 

 (4) Paper    (5) Rubber   (6) Bamboo 

 

16. ਜੰਿਿਾਂ ਦ ੇਕੀ ਿਾਭ ਹਨ? 

ਉੱਤਰ: (1) ਜਿੰਗਲ ਭੌਂ-ਖੋਰ ਅਿ਼ੇ ਹੜਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਦ਼ੇ ਹਨ। 

(2) ਜਿੰਗਲ ਤਕ ਼ੇ ਥਾਂ ਦੀ ਜਲਵਾਯੂ ਨੂਿੰ  ਤਨਯਿੰ ਤਿਰਿ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ। 

(3)  ਾਨੂਿੰ  ਜਿੰਗਲਾਂ ਿੋਂ ਕਈ  ਾਰੀਆਂ ਉਪਜਾਂ ਤਜਵੇਂ ਲੱਕੜ, ਕਾਗਜ, ਦਵਾਈਆਂ, ਬਾਲਣ ਆਤਦ ਤਮਲਦ਼ੇ ਹਨ। 
Enlist various uses of forests. 

Ans: Uses of forests: 

(1) Forests prevent soil erosion and floods. 

(2) Forests help to regulate the climate of a place.  

(3) We get many products like wood, paper, medicines, fuel etc. from forests. 

 

17. ਮਿ-ਪਰਿਾਹ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

ਉੱਤਰ: ਮਲ-ਪਰਵਾਹ ਉਹ ਤਵਅਰਥ ਪਾਣੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਜ  ਤਵੱਚ ਘੁਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਿ਼ੇ ਲਟਕਦੀਆਂ  ੋ  ਅਿੱੁਧੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
What is sewage? 

Ans: Sewage is wastewater that contains dissolved and suspended solid impurities. 

 

18. ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿ ਵਿਸਰਜਨ ਪਰਬੰਿਨ (Sewerage system) ਦੀ ਸ ਚਾਰੂ ਵਿਿਸਥਾ ਿਈ ਤ ਸੀਂ ਵਕਹੜੇ ਕਦਮ ਚ ੱ ਕੋਿੇ? 

ਉੱਤਰ: (1) ਿ਼ੇਲ ਅਿ਼ੇ ਤਘਓ ਆਤਦ ਨੂਿੰ  ਨਾਲੀਆਂ ਤਵੱਚ ਨਹੀਂ  ੱੁਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

(2) ਪੇਂਟ, ਦਵਾਈਆਂ, ਗਰੀ , ਹੋਰ ਰ ਾਇਣਾਂ ਨੂਿੰ   ੀਵਰ਼ੇਜ ਤਵੱਚ ਨਹੀਂ  ੱੁਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

(3) ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਚਰਾ ਟੋਕਰੀ ਵਜੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 
What steps will you take at home for efficient working of sewerage system? 

Ans: (1) Do not throw oil and fats into the drain. 

(2) Do not throw chemicals like paints, medicines, grease, insecticides etc.  

into the drain. 

(3) Avoid using the toilet as a wastebasket. 

 

19. ਿੋਹ ੇਨੰੂ ਜੰਿ ਿੱਿਣ ਤੋਂ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਭਾਿ ਿੈਂਦੇ ਹੋ? ਿੋਹੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜੰਿ ਿੱਿਣ ਿਈ ਵਕਹੜੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਾਿਤਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹ?ੈ ਿੋਹ ੇਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜੰਿ ਿੱਿਣ ਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: ਜਿੰਗ ਲੱਗਣਾ- ਹਵਾ ਤਵਚਲੀ ਆਕ ੀਜਨ ਅਿ਼ੇ ਨਮੀ ਨਾਲ ਤਕਤਰਆ ਕਰਕ਼ੇ ਲੋਹ਼ੇ ਦੀ  ਿਹਾ ਿ਼ੇ ਲਾਲ-ਭੂਰੀ ਪਰਿ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਇ  ਨੂਿੰ  ਜਿੰਗ ਲੱਗਣਾ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਿੰਗਾਲ ਦਾ ਰ ਾਇਤਣਕ  ੂਿਰ Fe2O3 .xH2O ਹੈ। 
ਲੋਹ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਜਿੰਗ ਲੱਗਣ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹਾਲਿਾਂ- 
(1) ਲੋਹ਼ੇ ਦੀ ਵ ਿ ੂਦੀ ਖੱੁਲਹੀ  ਿਤਹ 

(2) ਹਵਾ (ਆਕ ੀਜਨ) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ 
(3) ਨਮੀ (ਪਾਣੀ) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ। 
ਲੋਹ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਜਿੰਗ ਲੱਗਣ ਿੋਂ ਹ਼ੇ  ਤਲਖ਼ੇ ਿਰੀਤਕਆ ਨਾਲ ਬਚਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ: 

(1) ਪੇਂਟ ਕਰਕ਼ੇ 
(2) ਗਰੀ  ਕਰਕ਼ੇ 
(3) ਮੁਲਿੰ ਮਾਕਰਨ (ਤਜਿੰ ਕ ਆਤਦ ਦੀ ਪਰਿ ਚੜਾਉਣਾ) । 
What do you understand by rusting of iron? Write the necessary conditions required for 

rusting of iron objects. How rusting of iron and iron objects can be prevented? 

Ans:  Rusting of iron- On reacting with air and moisture, a brown-red coloured layer is formed on 

iron objects; this process is known as rusting. Chemical formula of rust is Fe2O3 .xH2O 

Necessary conditions for rusting-Presence of: 

(1) Air (oxygen) 

(2) moisture (water)  

(3) open surface of an iron object. 

Prevention of rusting- 

(1) By greasing or oiling. 

(2) By painting, 

(3) By galvanization 

 

20. ਿੋਹ ੇਦੀਆਂ ਮੇਖਾਂ ਪਾਉਣ ਤੇ ਕਾਪਰ ਸਿਫੇਟ (CuSO4) ਦੇ ਘੋਲ਼ ਦਾ ਰੰਿ ਵਕਉਂ ਬਦਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਰਸਾਇਵਣਕ 

ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਿੀ ਵਿਖ।ੋ 
ਉੱਤਰ: ਜਦ ਲੋਹ਼ੇ ਦੀ ਮ਼ੇਖ ਨੂਿੰ  ਕਾਪਰ  ਲਫ਼ੇਟ ਦ਼ੇ ਘੋਲ਼ ਤਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਲੋਹਾ, ਕਾਪਰ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਤਕਤਰਆਿੀਲ ਹੋਣ ਕਰਕ਼ੇ 

ਕਾਪਰ  ਲਫ਼ੇਟ ਦ਼ੇ ਨੀਲ਼ੇ ਘਲ਼ੋ ਤਵੱਚੋਂ ਕਾਪਰ ਨੂਿੰ  ਤਵ ਥਾਤਪਿ ਕਰਕ਼ੇ ਹਲਕ਼ੇ ਹਰ਼ੇ ਰਿੰਗ ਦਾ ਘੋਲ਼ ਆਇਰਨ  ਲਫ਼ੇਟ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
Fe (s)  +  CuSO4(aq)      FeSO4(aq)   +   Cu(s) 

ਆਇਰਨ  ਕਾਪਰ  ਲਫ਼ੇਟ (ਨੀਲਾ)   ਆਇਰਨ  ਲਫ਼ੇਟ (ਹਰਾ)   ਕਾਪਰ 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

Why does the colour of copper sulphate (CuSO4) solution change, when an iron nail is 

dipped into it? Write chemical equation also. 

Ans: When iron nails are dipped in copper sulphate solution, solution turns  

green from blue, because more reactive iron displaces copper from copper sulphate forming green 

coloured iron sulphate.  

Fe (s)  +  CuSO4(aq)      FeSO4(aq)   +  Cu(s) 

Iron nails  Copper sulphate (Blue)     Iron sulphate (Green)  Copper 

 

21. ਸਾਹ ਵਕਵਰਆ, ਸਾਹ ਿੈਣ ਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਵਭੰਨ ਹ?ੈ 

ਉੱਤਰ: 

 ਾਹ ਤਕਤਰਆ  ਾਹ ਲੈਣਾ 

1.  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਦੌਰਾਨ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਕ ੀਕਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 1.  ਾਹ ਅਿੰਦਰ ਤਲਜਾਣ ਅਿ਼ੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਨੂਿੰ   ਾਹ ਲੈਣਾ 

ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ ਹਨ। 

2.  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਦੌਰਾਨ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 2. ਇ  ਤਵੱਚ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। 

3. ਇਹ ਇੱਕ ਰ ਾਇਤਣਕ ਤਕਤਰਆ ਹੈ। 3. ਇਹ ਇੱਕ ਭੌਤਿਕ ਤਕਤਰਆ ਹੈ। 
How respiration is different from breathing? 

Ans:  

Respiration Breathing 

1. During respiration oxidation of food takes 

place. 

1. Breathing is the process of inhale and 

exhale of air. 

2. Energy is produced in this process. 2. No energy is produced in this process. 

3. This is a bio-chemical process. 3. This is a physical process. 

 

22. ਿਹ ੂਦੇ ਵਤੰਨ ਕੰਮ ਦੱਸੋ। 

ਉੱਤਰ: (1) ਲਹੂ  ਰੀਰ ਦ਼ੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗਾਂ ਿੱਕ ਭੋਜਨ, ਆਕ ੀਜਨ, ਹਾਰਮੋਨ ਆਤਦ ਪਹੁਿੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

(2) ਲਹੂ ਫਾਲਿ ੂਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। 

(3) ਲਹੂ  ਰੀਰ ਦ਼ੇ ਿਾਪਮਾਨ ਨੂਿੰ   ਤਥਰ ਰੱਖਣ ਤਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
State three functions of blood. 

Ans: (1) Blood helps in the transport of food, oxygen, hormones etc. 

(2) It helps to excrete wastage. 

(3) It helps to maintain body temperature constant. 

 

23. ਆਕਸੀ ਸਾਹ ਵਕਵਰਆ ਅਤੇ ਅਣ-ਆਕਸੀ ਸਾਹ ਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅੰਤਰ ਵਿਖ।ੋ 
ਉੱਤਰ: ਆਕ ੀ  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਅਿ਼ੇ ਅਣ-ਆਕ ੀ  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਤਵੱਚ  ਮਾਨਿਾਵਾਂ : 

1) ਆਕ ੀ ਅਿ਼ੇ ਅਣ-ਆਕ ੀ ਦੋਵੇਂ  ਾਹ ਤਕਤਰਆਵਾਂ ਤਵੱਚ ਭੋਜਨ ਿੋਂ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

2) ਦੋਵੇਂ  ਜੀਵਾਂ ਦ਼ੇ  ੈੈੱਲਾਂ ਤਵੱਚ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਆਕ ੀ  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਅਿ਼ੇ ਅਣ-ਆਕ ੀ  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਤਵੱਚ ਅਿੰਿਰ: 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਆਕ ੀ  ਾਹ ਤਕਤਰਆ ਅਣ-ਆਕ ੀ  ਾਹ 

1. ਇਹ ਤਕਤਰਆ ਆਕ ੀਜਨ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤਵੱਚ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।
  

1. ਇਹ ਤਕਤਰਆ ਆਕ ੀਜਨ ਦੀ ਗੈਰ-ਮੌਜੂਦਗੀ ਤਵੱਚ ਹੁਿੰ ਦੀ 

ਹੈ। 

2. ਇ  ਤਵੱਚ ਗੁਲੂਕੋਜ ਦਾ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਆਕ ੀਕਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।
  

2. ਇ  ਤਵੱਚ ਗੁਲੂਕੋਜ ਦਾ ਅਪੂਰਨ ਆਕ ੀਕਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

3. ਇ  ਤਕਤਰਆ ਤਵੱਚ ਵੱਧ ਊਰਜਾ (38 ATP) ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 3. ਇ  ਤਕਤਰਆ ਤਵੱਚ ਘੱਟ ਊਰਜਾ (2 ATP) ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

4. ਇ  ਤਵੱਚ ਊਰਜਾ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਅਿ਼ੇ 

ਪਾਣੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

4. ਇ  ਤਵੱਚ ਊਰਜਾ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਅਿ਼ੇ 

ਈਥ਼ੇਨੋਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਤਕਤਰਆ ਮਾਈਟੋਕਾਂਡਰੀਆ ਤਵੱਚ ਪੂਰਨ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 5. ਇਹ ਤਕਤਰਆ  ਾਈਟੋਪਲਾਜਮ ਤਵੱਚ ਪੂਰਨ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
List the similarities and differences between aerobic and anaerobic respiration. 

Ans: Similarities between aerobic and anaerobic respiration:  

1) In both kinds of respiration, food particles are broken down to release energy. 

2) Both occur inside the cells of living organisms. 

 

Differences between aerobic and anaerobic respiration:  

Aerobic respiration Anaerobic respiration 

1. Takes place in the presence of oxygen. 1. Takes place in the absence of oxygen 

2. Complete oxidation of glucose takes place.  2. Incomplete oxidation of glucose takes place. 

3. Produces a large amount of energy (38 

ATP).  

3. Produces a less amount of energy (2 ATP).   

4. End products are carbon dioxide (CO2) and 

water (H2O). 

4. End products are carbon dioxide (CO2) and 

Ethanol.  

5. This process completes in mitochondria of 

the cell.  

5. This process completes in cytoplasm of the 

cell. 

 

24. ਿਮਣੀਆਂ ਅਤ ੇਵਸ਼੍ਰਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਦੱਸ।ੋ 
ਉੱਤਰ:  

ਧਮਣੀਆਂ ਤਿਰਾਵਾਂ 

1. ਫ਼ੇਫੜਾ ਧਮਣੀ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਾਕੀ  ਾਰੀਆਂ ਧਮਣੀਆਂ 

ਆਕ ੀਜਨ ਭਰਪੂਰ ਲਹੂ ਨੂਿੰ  ਤਦਲ ਿੋਂ  ਰੀਰ ਦ਼ੇ  ਾਰ਼ੇ ਭਾਗਾਂ 

ਿੱਕ ਲੈ ਕ਼ੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

1. ਫ਼ੇਫੜਾ ਤਿਰਾਵਾਂ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਾਕੀ  ਾਰੀਆਂ ਤਿਰਾਵਾਂ 
ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਭਰਪੂਰ ਲਹੂ ਨੂਿੰ   ਰੀਰ ਦ਼ੇ  ਾਰ਼ੇ 

ਭਾਗਾਂ ਿੋਂ ਤਦਲ ਿੱਕ ਲੈ ਕ਼ੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

2. ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ ਮੋਟੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 2. ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ ਪਿਲੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

3. ਇਹਨਾਂ ਤਵੱਚ ਵਾਲਵ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦ਼ੇ। 3. ਇਹਨਾਂ ਤਵੱਚ ਵਾਲਵ ਹੁਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 

4. ਇਹਨਾਂ ਤਵੱਚ ਨਬਜ ਮਤਹ ੂ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 4. ਇਹਨਾਂ ਤਵੱਚ ਨਬਜ ਮਤਹ ੂ  ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ। 

5. ਇਹ ਚਮੜੀ ਹ਼ੇ ਾਂ ਵੱਧ ਡੂਿੰ ਘਾਈ ‘ਿ਼ੇ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 5. ਇਹ ਚਮੜੀ ਹ਼ੇ ਾਂ ਬਾਹਰੋਂ ਵੀ ਦ਼ੇਖੀਆਂ ਜਾ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

Differentiate between arteries and veins. 

Ans:  

Arteries Veins 

1. Except the pulmonary artery, all arteries 

carry oxygen rich blood from heart to all parts 

of the body. 

1. Except the pulmonary vein, all veins carry 

carbon dioxide rich blood from all parts of the 

body to the heart. 

2. They have thick walls. 2. They have thin walls. 

3. They do not have valves. 3. They have valves. 

4. We can feel pulse in arteries. 4. We cannot feel pulse in veins 

5. They are present at depth under skin. 5. They can be seen through skin. 

 

 

25. ਰਸਾਇਵਣਕ ਅਤੇ ਭੌਵਤਕ ਪਵਰਿਰਤਨ ਕੀ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ? ਰਸਾਇਵਣਕ ਅਤੇ ਭੌਵਤਕ ਪਵਰਿਰਤਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਵਿਖ।ੋ 
ਉੱਤਰ:  

ਭੌਤਿਕ ਪਤਰਵਰਿਨ ਰ ਾਇਤਣਕ ਪਤਰਵਰਿਨ 

1. ਉਹ ਪਤਰਵਰਿਨ ਤਜ  ਤਵੱਚ ਕ਼ੇਵਲ ਭੌਤਿਕ ਗੁਣ ਬਦਲਦ਼ੇ 

ਹਨ।ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੌਤਿਕ ਪਤਰਵਰਿਨ ਆਖਦ਼ੇ ਹਨ। 

1. ਉਹ ਪਤਰਵਰਿਨ ਤਜ  ਤਵੱਚ ਰ ਾਇਤਣਕ ਗੁਣ ਬਦਲਦ਼ੇ 

ਹਨ।ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰ ਾਇਤਣਕ ਪਤਰਵਰਿਨ ਆਖਦ਼ੇ ਹਨ। 

2. ਭੌਤਿਕ ਪਤਰਵਰਿਨ ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ 

ਬਣਦਾ। 

2. ਰ ਾਇਤਣਕ ਪਤਰਵਰਿਨ ਤਵੱਚ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦਾ 

ਹੈ। 

3. ਉਦਾਹਰਨ: ਪਾਣੀ ਿੋਂ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਬਣਨਾ। 3. ਉਦਾਹਰਨ: ਕਾਗਜ ਦਾ ਜਲਣਾ। 
What are physical and chemical changes? Write differences between physical and chemical 

changes. 

Ans:  

Physical changes Chemical changes 

1. The change in which only physical 

properties changes is known as a 

physical change. 

1. The change in which chemical properties 

changes is known as a 

chemical change. 

2. No new substance is formed. 2. New substance is formed. 

3. For example: Melting of ice. For example: Burning of paper. 

 

26. ਉਸ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਵਬਆਨ ਕਰੋ ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ ਤਾਪ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਿਿਦਾ ਹ।ੈ 

ਉੱਤਰ:  ਿਾਪ ਦਾ  ਿੰਚਾਰ ਹਮ਼ੇਸ਼ਾ ਗਰਮ ਵ ਿ ੂਿੋਂ ਘੱਟ ਗਰਮ ਜਾਂ  ਿੰ ਡੀ ਵ ਿ ੂਵੱਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
State the condition which determines the direction of flow of heat. 

Ans: Heat always flows from hot body (high temperature) to cold body (low temperature). 

27. ਡਾਕਟਰੀ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਕੀ ਹੈ? ਇਸਦੀ ਰੇਂਜ ਵਿਖ?ੋ 

ਉੱਤਰ- ਉਹ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਤਜ  ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ  ਾਡ਼ੇ  ਰੀਰ ਦਾ ਿਾਪਮਾਨ ਮਾਪਦਾ ਹੈ, ਉ  ਨੂਿੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ 

ਹਨ। ਇ ਦੀ ਰੇਂਜ 35°C ਿੋਂ 42°C ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
What is clinical thermometer? Write its range. 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

Ans:  Clinical thermometer is used to measure temperature of human body. Its range is from 35°C 

to 42°C. 

 

28. ਅਸੀਂ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿੜੂੇ ਅਤ ੇਿਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿਕੇ ਰੰਿ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਵਕਉਂ ਪਵਹਨਦੇ ਹਾਂ? 

ਉੱਤਰ- ਗੂੜ਼ੇ ਰਿੰਗਾਂ ਦ਼ੇ ਕੱਪੜ਼ੇ ਿਾਪ ਨੂਿੰ  ਹਲਕ਼ੇ ਰਿੰਗਾਂ ਦ਼ੇ ਮੁਕਾਬਲ਼ੇ ਵੱਧ  ੋਖਦ਼ੇ ਹਨ, ਇ  ਲਈ ਅ ੀਂ  ਰਦੀਆਂ ਤਵੱਚ ਗੂੜ਼ੇ ਅਿ਼ੇ 

ਗਰਮੀਆਂ ਤਵੱਚ ਹਲਕ਼ੇ ਰਿੰਗ ਦ਼ੇ ਕੱਪੜ਼ੇ ਪਤਹਨਦ਼ੇ ਹਾਂ। 
Why do we prefer dark clothes in winter and light one in summers? 

Ans:  Dark coloured clothes are better absorbers of heat than the light-coloured clothes. So, we 

prefer dark clothes in winter and light one in summers. 

 

29. ਸੱਚਖੰਡ ਐਕਸਪਰੈਸ ਅੰਵਮਰਤਸਰ ਤੋਂ ਚੱਿਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਜਿੰਿਰ ਰਾਹੀਂ ਿ ਵਿਆਣਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਵਚੱਤਰ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੀਆਂ ਦੂਰੀਆਂ 

ਅਤ ੇਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ‘ਤੇ ਪਹ ੰ ਚਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਿ ਪਤਾ ਕਰੋ: 
1 ਕ ੱ ਿ ਤੈਅ ਕੀਤੀ ਦੂਰੀ 
2 ਕ ੱ ਿ ਿੱਵਿਆ ਸਮਾਂ 
The Sach Khand Express starts from Amritsar and goes to Ludhiana via Jalandhar. Using 

the distances and arrival times shown in the figure, calculate: 

1.The total distance travelled 

2.The total time taken 

 

ਉੱਤਰ(Ans): 1 ਕੱੁਲ ਿੈਅ ਕੀਿੀ ਗਈ ਦੂਰੀ (Total Distance travelled) = 79+57=136 KM 

2 ਕੱੁਲ ਲੱਤਗਆ  ਮਾਂ (Total time taken) = 1 ਘਿੰਟਾ 20 ਤਮਿੰ ਟ + 1 ਘਿੰਟਾ 20 ਤਮਿੰ ਟ= 2 ਘਿੰਟ਼ੇ 40 ਤਮਿੰ ਟ (2 hr 40min) 

 

30. ਪਰਕਾਸ਼੍ ਦਾ ਇੱਕ ਿ ਣ ਵਿਖ।ੋ 

ਉੱਤਰ:- ਪਰਕਾਿ ਹਮ਼ੇਿਾਂ  ਰਲ ਰ਼ੇਖਾ ਦ਼ੇ ਤਵੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
Give one property of light 

Ans:  Light travels in straight line. 

 

31. ਵਕਹੜੀ ਸਵਤਹ ਦਰਪਣ ਿੱਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

ਉੱਤਰ: ਕੋਈ ਵੀ  ਤਿਹ ਤਜਹੜੀ ਚਮਕਦਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਪਾਤਲਿ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। 
Which surface acts as a mirror? 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

Ans: Any smooth and polished surface. 

 

32. ਿੋਿਾਕਾਰ ਦਰਪਣ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ:- ਗੋਲਾਕਾਰ ਦਰਪਣ ਤਕ ਼ੇ ਪਾਤਲਿ ਕੀਿ਼ੇ ਗਏ ਖੋਕਲ਼ੇ ਗੋਲ਼ੇ ਦਾ ਭਾਗ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
1.ਅਵਿਲ ਦਰਪਣ 

2.ਉੱਿਲ ਦਰਪਣ 

What are spherical mirrors? 

Ans: Spherical mirrors are the part of hollow spherical reflecting surface of which mirror is part. The 

Spherical mirrors are of two types 

1.Concave Mirror 

2. Convex Mirror 

 

33. ਅਿਤਿ ਿੈਨਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: ਉਹ ਲੈਨਜ ਤਜਹੜਾ ਤਕਨਾਤਰਆਂ ਦੀ ਿੁਲਨਾ ਤਵਚਕਾਰਲ਼ੇ ਭਾਗ ਤਵੱਚ ਪਿਲਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਵਿਲ ਲੈਨਜ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
What is concave lens? 

Ans: A Concave lens is thin at the center and thick at the edges. This lens has capacity to diverge 

a beam of light. So, this lens is also called a diverging lens. 

 

34. ਉਤਿ ਲ ੈੱਨਜ ਕੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ: ਉਹ ਲ ੈੱਨਜ ਤਜਹੜਾ ਤਕਨਾਤਰਆਂ ਦੀ ਿੁਲਨਾ ਤਵਚਕਾਰਲ਼ੇ ਭਾਗ ਤਵੱਚ ਮੋਟਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉੱਿਲ ਲ ੈੱਨਜ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
What is convex lens? 

Ans: A Convex lens is thick in the center and thin at edges. This lens has capacity to converge a 

beam of light. So, this lens is also called a converging lens.  

 

35. ਪਰਕਾਸ਼੍ ਦ ੇਸੱਤ ਘਟਕ ਰੰਿਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਦੱਸੋ? 

ਉੱਤਰ: ਬੈਂਗਣੀ, ਜਾਮਣੀ, ਨੀਲਾ, ਹਰਾ, ਪੀਲਾ, ਔਰੇਂਜ(ਨਾਰਿੰਗੀ), ਲਾਲ 

Name seven constitute colors of light. 

Ans: Violet, Indigo, Blue, Green, Yellow, Orange, Red 

 

36. ਸਾਨੰੂ ਉੱਤਿ ਿੈੈੱਨਜ ਵਿੱਚੋਂ ਸੂਰਜ ਿੱਿ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

ਉੱਤਰ: ਉੱਿਲ ਲੈੈੱਨਜ ਅਤਭ ਾਰੀ ਪਰਤਕਰਿੀ ਦਾ ਲੈੈੱਨਜ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।ਇਹ  ਮਾਨਾਂਿਰ ਤਕਰਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਤਭ ਾਤਰਿ ਕਰਕ਼ੇ ਫੋਕ  ਿ਼ੇ  

ਇੱਕਤ ਆਂ ਕਰ ਤਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ  ੂੂ੍ਰਜ ਦੀਆਂ ਤਕਰਣਾਂ  ਮਾਂਿਰ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜ਼ੇਕਰ ਅ ੀਂ ਉੱਿਲ ਲੈੈੱਨਜ ਦੁਆਰਾ  ੂਰਜ ਵੱਲ ਵ਼ੇਖਾਂਗ਼ੇ 

ਿਾਂ  ੂਰਜ ਦੀਆਂ ਤਕਰਣਾਂ ਅਤਭ ਾਤਰਿ ਹੋ ਕ਼ੇ ਿਾਪ ਵਧਾ ਦ਼ੇਣਗੀਆਂ। ਤਜ ਦ਼ੇ ਫਲ ਰੂਪ  ਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਨੁਕ ਾਨ ਹੋਵ਼ੇਗਾ। ਇ  ਲਈ 

 ਾਨੂਿੰ  ਉੱਿਲ ਲੈੈੱਨਜ ਦੁਆਰਾ  ੂਰਜ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਦ਼ੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
Why should not we see towards sun through a convex lens? 

Ans: A convex lens is converging lens. It converges a beam of parallel rays coming from the sun at 

the focus. If a piece of paper or cloth is placed at the focus of a convex lens from the sun. These 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

catch the fire. So, if we see towards the sun through a convex lens a large amount of heat will be 

produced which is very harmful for eyes. Hence, we should not see the sun through a convex lens 

 

37. ਪਰਕਾਸ਼੍ ਦਾ ਿਰਣ ਵਿਖੇਪਣ ਕੀ ਹੈ ?  

ਉੱਤਰ: ਜਦੋਂ ਪਰਕਾਿ ਦੀ ਤਕਰਣ ਤਕ ਼ੇ ਪਾਰਦਰਿੀ ਕੱਚ ਦੀ ਵ ਿ ੂਦ਼ੇ ਬਣ਼ੇ ਤਿਕੋਣੀ ਤਪਰਯਮ ਦ਼ੇ ਤਵੱਚੋਂ ਲਿੰ ਘਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤਜ  ਤਵੱਚ 

 ਾਰ਼ੇ ਕੋਣ ਤਨਊਨ ਕੋਣ ਹੁਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਉ   ਮੇਂ ਪਰਕਾਿ ਦੀ  ਫ਼ੇਦ ਤਕਰਣ  ੱਿ ਰਿੰਗਾਂ ਤਵੱਚ ਟੁੱ ਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉ  ਤਕਤਰਆ ਨੂਿੰ  ਪਰਕਾਿ ਦਾ 

ਵਰਣ ਤਵਖ਼ੇਪਣ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ੱਿ ਰਿੰਗ ਇ  ਪਰਕਾਰ ਹਨ ਬੈਂਗਣੀ, ਜਾਮਣੀ, ਨੀਲਾ, ਹਰਾ, ਪੀਲਾ, ਔਰੇਂਜ  

(ਨਾਰਿੰਗੀ), ਲਾਲ।  
What is dispersion of light? 

Ans: If a beam of light is passed through a triangular glass prism of transparent material having 

faces at acute angles, then refraction of light takes place. White colour of the beam splits into seven 

colours. The phenomenon in which beam of light splits into spectrum of seven colours is called 

dispersion of light. Seven colours are Violet, Indigo, Blue, Green, Yellow, Orange, Red 

 
 

38. ਵਕਵਰਆ ਰਾਹੀਂ ਦਰਸਾਓ ਵਕ ਪਰਕਾਸ਼੍ ਹਮੇਸ਼੍ਾਂ ਸਰਿ ਰਖੇਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਚਿਦਾ ਹ।ੈ 
ਉੱਤਰ: ਇੱਕ ਮੋਮਬੱਿੀ ਲਵ,ੋ ਇੱਕ ਮਾਤਚ  ਦੀ ਡੱਬੀ ਲਓ, ਦੋ ਪਲਾ ਤਟਕ ਦੀਆਂ ਪਾਈਪਾਂ ਲਓ ਇੱਕ ਤ ੱਧੀ ,ਇੱਕ ਤਵਚਕਾਰ ਿੋਂ  

ਮੁੜੀ ਹੋਈ। ਹੁਣ ਮੋਮਬੱਿੀ ਦੀ ਲਾਟ ਨੂਿੰ  ਜਗਾਓ। ਤ ੱਧੀ ਪਾਈਪ ਤਵੱਚੋਂ ਮੋਮਬੱਿੀ ਦੀ ਲਾਟ ਨੂਿੰ  ਦ਼ੇਖਣ ਦੀ  ਕੋਿੀਿ ਕਰੋ । ਿੁਹਾਨੂਿੰ  ਮੋਮਬੱਿੀ 

ਦੀ ਲਾਟ  ਾਫ  ਾਫ ਤਦਖਾਈ ਦ਼ੇਵ਼ੇਗੀ। ਹੁਣ ਿੁ ੀਂ ਤਵਚਕਾਰ ਿੋਂ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਪਾਈਪ ਰਾਹੀਂ ਦ਼ੇਖਣ ਦੀ ਕੋਿੀ  ਕਰੋ ਿੁ ੀਂ ਦ਼ੇਖੋਗ਼ੇ ਤਕ ਮੋਮਬੱਿੀ 

ਦੀ ਲਾਟ ਤਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦ਼ੇ ਰਹੀ। ਇ  ਿੋਂ ਤ ੱਧ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਪਰਕਾਿ ਹਮ਼ੇਿਾਂ  ਰਲ ਰ਼ੇਖਾ ਤਵੱਚ ਹੀ ਚਲਦਾ  

ਹੈ। 

 
Show with the help of activity that light travels in straight line. 

Ans: Take a candle, match box, two pipes one straight pipe other bent in between. Now Light the 

candle with match box. Now take straight pipe try to see the flame of light through this pipe. You will 

be able to see the flame of candle light easily. Now take a second pipe which is bent in between 

now try to see the flame of light through this pipe. You will not be able to see the flame of candle. 

 

39. ਵਚੱਤਰ ਰਾਹੀਂ ਿੈੈੱਨਜਾਂ ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਏ ਿਏ  ਆਭਾਸੀ ਅਤੇ ਿਾਸਤਵਿਕ ਪਰਤੀਵਬੰਬ ਬਾਰ ੇਸਮਿਾਓ। 
ਉੱਤਰ: ਜਦੋਂ ਪਰਕਾਿ ਦੀਆਂ ਤਕਰਣਾਂ ਲੈੈੱਨਜ ਤਵੱਚ ੋਅਪਵਰਤਿਿ ਹੋ ਕ਼ੇ ਅ ਲ ਤਵੱਚ ਤਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਿਾਂ ਵਾ ਿਤਵਕ ਪਰਿੀਤਬਿੰਬ  



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਬਣਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਤਕ ਜਦੋਂ ਪਰਕਾਿ ਦੀਆਂ ਤਕਰਣਾਂ ਅਪਰਵਰਿਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਅ ਲ ਤਵੱਚ ਿਾਂ ਨਹੀਂ ਤਮਲਦੀਆਂ ਪਰ ਤਮਲਦੀਆਂ  

ਪਰਿੀਿ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਉ  ਵ਼ੇਲ਼ੇ ਤਜਹੜਾ ਪਰਿੀਤਬਿੰਬ ਬਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਭਾ ੀ ਪਰਿੀਤਬਿੰਬ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
Draw and explain the diagrams of virtual and real images formed by lenses. 

Ans: Real image is formed only when rays of light actually meet after the process of refraction. 

While Virtual images are formed only when the rays of light do not actually meet after process of 

refraction but they appear to meet after the process of refraction through lens.    

       
 

 ਿਾਸਤਵਿਕ ਪਰਤੀਵਬੰਬ (Real Image)   ਆਭਾਸੀ ਪਰਤੀਵਬੰਬ (Virtual Image) 

 

40. ਤਾਰ ਵਿੱਚ ਕਰੰਟ ਦੇ ਿਵਹਣ ਨਾਿ ਿਰਮੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ?   

ਉੱਤਰ: ਜਦੋਂ ਤਬਜਲੀ ਦੀ ਧਾਰਾ (ਕਰਿੰਟ) ਿਾਰ ਤਵੱਚੋਂ ਲਿੰ ਘਦੀ ਹੈ, ਿਾਰ ਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇ  ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਤਕ ਿਾਰ 

ਇਲੈਕਟਰਾਨਾਂ ਦੀ ਗਿੀ ਦਾ ਤਵਰੋਧ (Resistance) ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਲੈਕਟਰਾਨ ਟਕਰਾਉਂਦ਼ੇ ਹਨ ਅਿ਼ੇ ਤਬਜਲੀ ਦੀ ਊਰਜਾ ਗਰਮੀ ਦੀ 
ਊਰਜਾ ਤਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇ  ਨੂਿੰ  ਤਬਜਲੀ ਦੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਗਰਮੀ ਪਰਭਾਵ ਕਤਹਿੰਦ਼ੇ ਹਨ। ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦ਼ੇ ਉਦਾਹਰਨ: 

ਇਲੈਕਤਟਰਕ ਪਰੈ , ਹੀਟਰ – ਕਮਰਾ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ , ਬਲਬ – ਿਾਰ ਗਰਮ ਹੋ ਕ਼ੇ ਚਮਕਦੀ ਹੈ , ਤਫਊਜ ਿਾਰ – ਵੱਧ ਕਰਿੰਟ 

ਨਾਲ ਤਪਘਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
What is the cause of Heating Effect of Electric Current in a wire? 

When electric current flows through a wire, the wire becomes hot. This happens because moving 

electrons face resistance in the wire and collide with atoms. These collisions change electrical 

energy into heat energy.  This is called the Heating Effect of Electric Current. Real-Life Examples: 

Electric iron, Electric heater, Electric bulb, Fuse wire.  

 

41. ਕਾਪਰ ਸਿਫੇਟ ਦੇ ਵਕਰਸਟਿੀਕਰਨ (ਰਿੇ ਬਣਾਉਣਾ) ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
ਉੱਤਰ- ਤਕ ਼ੇ ਬੀਕਰ ਤਵਚ ਇੱਕ ਕੱਪ ਪਾਣੀ ਅਿ਼ੇ ਕੱੁਝ ਬੂਿੰ ਦਾਂ  ਲਤਫਊਤਰਕ ਿ਼ੇਜਾਬ ਦੀਆਂ ਪਾ ਕ਼ੇ ਗਰਮ ਕਰੋ। ਪਾਣੀ ਉਬਲਣ ਇ  

ਤਵਚ਼ੇ ਕਾਪਰ  ਲਫ਼ੇਟ ਦਾ ਪਾਊਡਰ ਪਾਓ ਿਾਂ ਤਕ  ਿੰ ਤਿਰਪਿ ਘੋਲ ਬਣ ਜਾਵ਼ੇ। ਘੋਲ ਨੂਿੰ  ਤਫਲਟਰ ਪ਼ੇਪਰ ਦੀ  ਹਾਇਿਾ ਨਾਲ ਤਫਲਟਰ 

ਕਰ ਲਓ। 
ਇ  ਨੂਿੰ  ਤਬਨਹ ਾ ਤਹਲਾਏ  ਿੰ ਡਾ ਹੋਣ ਤਦਓ। ਕਾਫ਼ੀ  ਮੇਂ ਬਾਅਦ ਬੀਕਰ ਦ਼ੇ ਿਲ ਿ਼ੇ ਕਾਪਰ  ਲਫ਼ੇਟ ਦ਼ੇ ਤਕਰ ਟਲ (ਰਵ਼ੇ) ਬਣ ਜਾਣਗ਼ੇ। 
Give detail of process of crystallization of copper sulphate (CuSO4). 

Ans: Take 200ml of water in a beaker and add a few drops of dilute sulphuric acid into it. Heat the 

water, when it starts boiling, copper sulphate powder is added slowly while stirring continuously to 

make a saturated solution. The solution is filtered and allowed to cool down. Crystals of copper 

sulphate slowly form at the bottom of the beaker. 

 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਪੰਜ ਅੰਕਾਂ ਿਾਿੇ ਪਰਸ਼੍ਨ (Five marks questions) 

1. ਮਨ ੱ ਖ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਿਾਿੇ ਚਾਰ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ ਦੰਦ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕਾਰਜ ਵਿਖ।ੋ 
ਉੱਤਰ: (ੳ) ਤਿੱਖ਼ੇ ਦਿੰਦ (4)- ਇਹ ਭੋਜਨ ਕੱਟਣ ਲਈ ਵਰਿ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
(ਅ)  ੂਏ (8)- ਇਹ ਭੋਜਨ ਫਾੜਨ ਲਈ ਵਰਿ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
(ੲ) ਪਰੀ ਮੋਲਰ ਦਾੜਾਂ (8)- ਇਹ ਭੋਜਨ ਚਬਾਉਣ ਅਿ਼ੇ ਪੀ ਣ ਲਈ ਵਰਿ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
( ) ਮ਼ੇਲਰ ਦਾੜਾਂ (12) ਇਹ ਵੀ ਭੋਜਨ ਨੂਿੰ  ਪੀ ਣ ਲਈ ਵਰਿ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 
Write four types of human teeth and their functions. 

Ans: (1) Incisors (4)- Used for cutting 

(2) Canines (8)- Used for tearing. 

(3) Premolars (8)- Used for chewing and grinding. 

(4) Molars (12)- Also used for grinding. 

 

2. ਤੇਜ਼ਾਬਾਂ ਅਤ ੇਖਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਵਿਖ।ੋ 
ਉੱਤਰ:  

ਿ਼ੇਜਾਬ ਖਾਰ 

1. ਿ਼ੇਜਾਬਾਂ ਦਾ  ਵਾਦ ਖੱਟਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 1. ਖਾਰਾਂ ਦਾ  ਵਾਦ ਕੌੜਾ,  ਾਬਣ ਵਰਗਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

2. ਿ਼ੇਜਾਬ ਨੀਲ਼ੇ ਤਲਟਮ  ਨੂਿੰ  ਲਾਲ ਕਰ ਤਦਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 2. ਖਾਰ ਲਾਲ ਤਲਟਮ  ਨੂਿੰ  ਨੀਲਾ ਕਰ ਤਦਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 

3. ਿ਼ੇਜਾਬ ਚਾਈਨਾ ਰੋਜ  ੂਚਕ ਦ਼ੇ ਘੋਲ ਦਾ ਰਿੰਗ ਗੂੜਾ ਗੁਲਾਬੀ 

ਕਰ ਤਦਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 

3. ਖਾਰ ਚਾਈਨਾ ਰੋਜ  ੂਚਕ ਦ਼ੇ ਘੋਲ ਦਾ ਰਿੰਗ ਗੂੜਾ ਹਰਾ ਕਰ 

ਤਦਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 

4. ਿ਼ੇਜਾਬ ਫੀਨੋਲਫਥੈਲੀਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਰਿੰਗ ਨਹੀਂ ਤਦਿੰ ਦ਼ੇ। 4. ਖਾਰ ਫੀਨੌਲਫਥੈਲੀਨ ਨਾਲ ਗੁਲਾਬੀ ਰਿੰਗ ਤਦਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। 

5. ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ- ਤਨਿੰ ਬ,ੂ  ਿੰਿਰ਼ੇ ਤਵੱਚ ਿ਼ੇਜਾਬ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 5. ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ- ਤਮੱ ਾ  ੋਡਾ,  ਾਬਣ ਖਾਰੀ ਹਨ। 
 

State differences between acids and bases. 

Ans:  

Acids Bases 

1. They are sour in taste. 1. They are bitter in taste. 

2. They change blue litmus into red. 2. They change red litmus into blue. 

3. They turn China rose extract dark pink. 3. They turn China rose extract dark green. 

4. They give no colour change with 

phenolphthalein. 

4. They give pink colour with phenolphthalein. 

5. For example: lemon and orange have acid. 5. For example: soap and baking soda are 

bases. 

 

3. ਵਬਜਿਈ ਵਫਊਜ਼ ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ? ਵਬਜਿੀ ਦੀ ਸਪਿਾਈ ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਕੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹ?ੈ 

ਉੱਤਰ: ਤਬਜਲਈ ਤਫਊਜ ਇੱਕ ਖਾ  ਤਕ ਮ ਦ਼ੇ ਪਦਾਰਥ ਿੋਂ ਬਣੀ ਿਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ਾਰਟ  ਰਕਟ ਜਾਂ ਓਵਰਲੋਤਡਿੰਗ ਦੀ  ਤਥਿੀ 

ਤਵੱਚ ਤਬਜਲਈ ਧਾਰਾ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਵਧਣ ਿ਼ੇ ਤਪਘਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਜ  ਨਾਲ  ਰਕਟ ਟੁੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ਼ੇ ਨੁਕ ਾਨ ਹੋਣੋ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



 

ਤਿਆਰ ਕਰਿਾ : ਨੇਹਾ ਗਰਗ (ਬਤ ਿੰ ਡਾ), ਸ਼ਮਸ਼਼ੇਰ ਤ ਿੰਘ (ਕਪੂਰਥਲਾ), ਭਰਿ ਿਲਵਾੜ (ਹੁਤਿਆਰਪੁਰ), ਰ਼ੇਨੂ (ਮਾਨ ਾ) 

ਇ  ਿਰਹਾਂ ਤਬਜਲਈ ਤਫਊਜ ਤਕ ਼ੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਵ਼ੇਲ਼ੇ  ਰਕਟ ਨੂਿੰ  ਅਿੰਗ ਲੱਗਣ ਿੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਿ਼ੇ ਤਬਜਲਈ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ  ੜਨ 

ਿੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
What is an electric fuse? How does it work? Why is it essential in an electric supply? 

Answer- Electric fuse is a wire made of special materials which melt quickly and break when a 

large current is passed through it because of short circuit or overloading. Hence it breaks the 

electric circuit and prevents electric fires and accidents. It also prevents damage to electric 

appliances. 

 

ਸਮੱਿਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਖ:ੋ 

Write the name of the apparatus: 
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