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pMjwbI (s`qvIN) 
AsweInmYNt nM. 3 

 

C3.1 buinAwdI BwSweI pihlUAW (inXmW) ijvyNik vwk bxqr, ivsrwm-icMnH, kwl, ilMg Aqy 
do ih`sy BwSx dI ivAwiKAw krdw hY, smJdw hY, swihq dy v`K-v`K rUpW ƒ pVHdy hoey 
Aqy ilKx vyLy lwgU krdw hY[ 

1. swrQk Sbd-joV cuxo-  

a. BfwrIAw      A. BMfwrIAw   

e. BMfRIAw      s. BMfrIAw[ 

2. swrQk Sbd-joV cuxo- 

a. &rmwXw      A. PrmwieAw   

e. &rmwieAw      s. PRmwieAw[ 

3. ‘iSSkyrI’ dw smwnwrQk Sbd cuxo-  

a. z^m      A. qwkqvr   

e. h`lwSyrI dyxw     s. hukm id`qw[ 

4. swrQk Sbd-joV cuxo-  

a. brwjmwn      A. ibrwjmwn   

e. ibRjmwn      s. ibrjmwn[ 

5. hyT ilKy SbdW iv`coN bwkIAW qoN v`Krw Sbd cuxo- 

a. khwxI      A. lyK    

e. ic`qr      s. kivqw[ 

6. swrQk Sbd-joV cuxo- 

a. prCwvw      A. prCWvW   

e. prCwvW      s. prCWvw[  

7. iksy lyKk jW klwkwr dI au~qm rcnw nUM kI kihMdy hn? 

a. khwxI      A. Swhkwr   

e. kivqw      s. sÍY-jIvnI[  

8. swrQk Sbd-joV cuxo-  

a. sunihrI      A. sunYihrI   

e. sunhrI      s. snYhrI[  



9. ‘Kwr KwxI’ muhwvry dw kI ArQ hY? 

a. lVnw      A. eIrKw krnI   

e. mzwk aufwauxw     s. ^uS hoxw[  

10. swrQk Sbd-joV cuxo- 

a. vOhtIAW      A. vhutIAW   

e. vuhtIAW      s. vhOtIAW[   

11. ‘sohly gwauxw’ muhwvry dw kI ArQ hY? 

a. gIq gwauxw      A. vwr gwauxw   

e. is&q krnI      s. kivqw gwauxI[ 

12. swrQk Sbd-joV cuxo-  

a. mSInrI      A. msInrI   

e. mSInRI      s. mSinrI[ 

13. ‘AdBuq’ dw smwnwrQI Sbd cuxo- 

a. smuMdr      A. jIv-jMqU   

e. gihrw      s. AnoKw[ 

14. ‘fwli&n’ m`CI iks iksm dw nWv hY?  

a. Awm nWv      A. ^ws nWv   

e. Bwv-vwck nWv         s. iek`T-vwck nWv[ 

15. ijs QW pihlvwnW dy GoL huMdy hn, aus ƒ kI AwKdy hn?  

a. Swmlwt       A. Kyf dw mYdwn   

e. bZIcw      s. AKwVw[ 

16. ‘koml’ Sbd dw ivroDI Sbd ilKo[  

a. kTor            A. lckIlw   

e. motw       s. pqlw[ 

17. ‘dosq’ dw ivroDI Sbd ilKo[ 

a. im`qr         A. bylI      

e. duSmx         s. AwVI[ 

18. ipMf dI sWJI QW ƒ kI AwKdy hn?  

a. AKwVw         A. mYdwn      

e. ipV         s. Swmlwt[ 



19. ‘JlwnI’ iks nUM kihMdy hn 

a. vwVy nUM      A. qUVI vwLy koTy nUM  

e. nIvIN C`q vwLI rsoeI nUM    s. cubwry dI C`q nUM[ 

20. qusIN ipMf p`Dr dIAW skImW dI jwxkwrI lYx leI ibnY-p`qr iks ƒ ilKogy? 

a. bI.fI.pI.E. ƒ     A. srpMc ƒ   

e. mu`K AiDAwpk ƒ       s. ishq ivBwg ƒ[ 

21. idvwLI dy iqauhwr nwL is`KW dy ikMnvyN gurU swihbwn dw sMbMD hY? 

a. cOQy       A. pMjvyN   

e. CyvyN       s. nOvyN[ 

22. gurU nwnk dyv jI dI mhwn rcnw ikhVI hY? 

a. jpujI swihb     A. jwp swihb   

e. p`tI       s. Awsw dI vwr[  

23. BwSw ikMny pRkwr dI hY? 

a. cwr       A. iqMn    

e. ie`k       s. do[ 

24. auh A^bwr jo h&qy bwAd inkLy, aus ƒ kI kihMdy hn? 

a. slwnw      A. rozwnw   

e. spqwihk      s. mwisk[ 

25. AjokI iv`idAw-pRnwLI dw audyS idmwZI ivkws dy nwL-nwL ............... ivkws krnw vI 

hY[ 

a. AwriQk      A. rwjnIiqk   

e. srIrk      s. s`iBAwcwrk[ 

26. Arog srIr iv`c hI Arog ....... invws kr skdw hY[ (^wlI QW Bro[) 

a. mn       A. idmwZ   

e. ivcwr      s. idl[ 

27. skUl iv`c ijs QW ’qy ikqwbW dw BMfwr r`iKAw jWdw hY, aus ƒ kI kihMdy hn? 

a. pRXogSwlw      A. lwiebRyrI   

e. pVHn kmrw      s. stor[ 

28. mu`K rUp iv`c ic`TIAW ikMny pRkwr dIAW huMdIAW hn? 

a. iqMn       A. cwr    



e. Cy       s. do[ 

29. quhwfw Cotw Brw Gr iv`c tI.vI. ’qy gwixAW dI Avwz bhuq au~cI r`Kdw hY[ 

a. qusIN Zu`sw krogy     A. aus dw swQ idEgy 

e. aus nUM Avwz pRdUSx bwry d`sogy   s. auprokq iv`coN kuJ nhIN krogy[  

30. jykr quhwnUM koeI prwlI nUM swVdw nzr AwauNdw hY qW qusIN iks nUM &on kr ky iSkwieq krogy?  

a. puils nUM      A. &wier ibRgyf nUM  

e. mu`K AiDAwpk nUM     s. fwktr nUM[ 

31. quhwfy ipMf iv`c gMdy pwxI dy pRbMD nUM suDwrn leI qusIN iks nUM p`qr ilKogy? 

a. mu`K AiDAwpk nUM     A. bI.fI.pI.E. nUM   

e. srpMc nUM      s. ishq ivBwg nUM[ 

32. mINh izAwdw pYx kwrn qusIN skUl qoN Gr jwx l`gy rsqy iv`c Awpxy dosq dy Gr ruk jWdy 

ho, qW qusIN sB qoN pihlW kI krogy?  

a. au~Qy dosq nwL Kyfogy    A. au~Qy ruk ky skUl dw kMm krogy 

e. Awpxy Gr &on krogy    s. iksy nUM d`sy ibnW mINh pYx q`k au~Qy 

rukogy[ 

33. quhwfw Brw pVHdw bhuq hY pr Kyfdw iblkul nhIN, qusIN kI krogy?  

a. mwqw-ipqw nUM iSkwieq krogy   A. AiDAwpk nUM iSkwieq krogy 

e. pVHweI ’qy hI iDAwn r`Kx leI khogy  s. pVHweI dy nwL KyfW dI mh`qqw bwry 

d`sogy[ 

34. hvw nUM Su`D krn leI qusIN kI krogy?  

a. hvw nUM iPltr krogy    A. AwvwjweI bMd korygy  

e. v`D qoN v`D ru`K lwEgy    s. PYktrIAW bMd krn dI ApIl krogy[ 

35. kudrqI Aw&qW leI qusIN iks nUM izMmyvwr mMndy ho?  

a. pRdUSx      A. jMgLW dI ktweI  

e. Kxn      s. auprokq swry[ 

36. qusIN Sihr iv`c rihMidAW Awpxy muh`ly iv`c gMdy pwxI dy pRbMD suDwrn leI iks nUM p`qr 

ilKogy?  

a. imauNsIpl kmytI dy pRDwn nUM   A. bI.fI.pI.E. nUM   

e. srpMc nUM      s. ishq ivBwg nUM[ 
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Worksheet- 3 

Competency used C 1.6  ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਸਵਿਤੀਆਂ ਵਵੱਚ ਵ ਿੰ ਨਾ ( ਦੋਵੇਂ ਅਨੁਪਾਤ ਅਤੇ ਦਸਮਲਵ 

ਰੂਪ ਵਵੱਚ) ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਦਾ ਹੈ  
                                             

       

1)  ਦ ਿੱਤ ੇਗਏ ਦ ਿੱਤਰ ਲਈ ਸਹੀ ਦਿਕਲਪ  ੁਣੋ।     

      a) 1/2   b) 1/4   c) 2/6   d) 3/4 

 
 

2)  1/2 + 1/4 = ?   

        a) ¾    b) 2/3   c) 1   d) 1/4 

 

3)  ਦ ਿੱਤ ੇਗਏ ਦ ਿੱਤਰ ਲਈ ਸਹੀ ਦਿਕਲਪ  ੁਣੋ।                   

       a) 6/10  b) 2/3 c) 6/9 d) ਦੋਵੇਂ b ਅਤ ੇc    
 

4)  2/3 – 1/3= ?   

        a) 1/3    b) ½    c) 1    d) 2/5 

 

5)  3/4 ਨ ੂੰ  ਸ਼ਮਲਿ ਰ ਪ ਦਿਿੱ  ਬ ਲੋ।   

       a) 0.25    b) 0.5    c) 0.75    d) 1.25 

 

6)  ਕਿਹੜੀ ਕ ਿੰ ਨ 0.5 ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ?   
        a) 1/2    b) 1/3    c) 1/4      d) 2/3 

 

7)  ਦ ਿੱਤੀ ਸੰਦਿਆ ਰੇਿਾ ਦ ਿੱਚ  X  ਾ ਮ ਿੱਲ ਪਤਾ ਕਰੋ:   

             a) 3
1

2
         b) 3

3

4
         c) 3

2

3
       d) 3

3

8
            

 

8)  2/5 + 1/5 = ?   

       a) 3/5        b) 1/2        c) 2/3     d) 1 

 

9)  2.5 ਨ ੂੰ ਦ ੂੰਨ ਰ ਪ ਦਿਿੱ  ਬ ਲੋ।   

      a) 1/2         b) 5/2        c) 3/2       d) 7/2 
 

10)  3/4 × 2/3 = ?   

       a) 1/2          b) 5/6      c) 1/6          d) 2/9 

 

11)  1/2 ÷ 1/4 = ?   

     a) 1/3          b) 2           c) 1/4            d) 4 

 
 



12) ਹੇਠਾਂ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਸ  ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਕ ਿੰ ਨ ਕਿਹੜੀ ਹੈ?   
   a) 2/3            b) 3/4           c) 1/2       d) 4/5 
 

13)  1¼ ਨ ੂੰ ਅਯੋਗ ਦ ੂੰਨ ਦਿਿੱ  ਬ ਲੋ।   

    a) 4/3          b) 5/4         c) 3/2         d) 6/5 

14)  1/5 ਨ ੂੰ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਦਿਿੱ  ਬ ਲੋ।   

   a) 10%         b) 20%          c) 25%    d) 15% 

 

15)  ਹੇਠਾਂ ਦ ਿੱਤੀ ਖਿੱ ਬ ੇਦ ਿੱ ਤਰ ਦ ਿੱ  ਛਾਂ ਾਰ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਉਂ ੀ ਦ ੂੰਨ ਦਿਖੋ: 
     a) 1/8         b) 4/8         c) 5/8        d) 3/8 

  

16) ਹੇਠ ਕਦਿੱ ਤੀਆਂ ਕਵਿੱ ਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਉ ੀਤ ਕ ਿੰ ਨ ਹੈ?   
     a) 7/5        b) 9/9     c) 3/4     d) 5/2 
 

17)  ₹1 ਦਿਿੱ ੋਂ 50 ਪੈਸੇ ਦਕਹੜੀ ਦ ੂੰਨ  ਰਸਾਉਂ  ੇਹਨ?   

    a) ½           b) ⅓         c) ¼     d) ¾ 

 

18)   ਹਠੇਾਂ ਦ ਿੱਤੀ ਸਿੱਜੇ ਦ ਿੱ ਤਰ ਦ ਿੱ  ਛਾਂ ਾਰ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਉਂ ੀ ਦ ੂੰਨ ਦਿਖੋ: 
    a) 4/16         b) 10/16          c) 9/16      d) 7/16 

 

19)  ਰਿੱਸੀ 8 ਮੀਟਰ ਲੂੰਬੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ⅜ ਕਿੱਟ ਦ ੂੰ ੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਦਕੂੰਨੀ ਬਾਕੀ ਬ  ੀ ਹੈ?   

   a) 3 ਮੀ          b) 4 ਮੀ         c) 5 ਮੀ      d) 6 ਮੀ 
 

20) 2

3
: 4

9
  ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ = ?   

   a) 1 : 2         b) 3 : 2       c) 3 : 4        d) 1 : 1 
 

21)  1.25 ਨ ੂੰ ਦ ੂੰਨ ਦਿਿੱ  ਬ ਲੋ।   

   a) ¼           b) 1/5         c) 5/4           d) 6/5 

 

22)  ਜੇ ਥੈਲੇ ਕਵਿੱ ਚ 3 ਲਾਲ ਅਤ ੇ9 ਨੀਲੇ ਗੇਂਦ ਹਨ, ਤਾਂ ਲਾਲ ਗੇਂਦਾਂ ਦੀ ਕ ਿੰ ਨ ਿੀ ਹੈ?   
   a) ¼          b) ⅓        c) ½         d) ⅔ 
 

23)   60 ਦਿਦ ਆਰਥੀਆਾਂ ਦਿਿੱ ੋਂ   ⅔  ਮੁੂੰਡ ੇਹਨ। ਮੁੂੰਦਡਆਾਂ  ੀ ਦਗਣਤੀ ਕੀ ਹੈ?   

    a) 30           b) 35     c) 40         d) 45 
 

24)  ਕਿਹੜਾ ਦਸ਼ਮਲਵ ਵਿੱਡਾ ਹੈ? 0.75 ਜਾਂ 0.7   
   a) 0.7          b) 0.75        c) ਬਰਾਬਰ       d) ਿੋਈ ਨਹੀਂ 

25)  ਦ ਿੱਤੀ ਸੰਦਿਆ ਰੇਿਾ ਦ ਿੱਚ  P  ਾ ਮ ਿੱਲ ਪਤਾ ਕਰੋ:   

   a) 3
1

2
         b) 3

5

6
         c) 3

3

5
       d) 3

7

10
 

 

 

 



26)   2½ + 1¾ = ?   

   a) 3¼        b) 4¼         c) 4½      d) 3½ 
 

27)  3 : 4 ਨ ੂੰ ਦ ੂੰਨ  ੇ ਰ ਪ ਦਿਿੱ  ਦਲਖ।ੋ   

   a) 3/4        b) 4/3          c) ¾  d) ਦੋਵੇਂ a ਅਤ ੇc 

 28)  ਜੇ ਕਾਰ ⅔ ਦਹਿੱਸਾ 90 ਦਕਮੀ  ਾ ਤੈਅ ਕਰ ੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਦਕੂੰਨਾ ਤੈਅ ਕਰ ੀ ਹੈ?   

    a) 50        b) 55          c) 60        d) 70 
 

29)  ਦਕਹੜ ੇ ੋ ਛਾਇਆ ਅੰਦਕਤ ਭਾਗ ਬਰਾਬਰ ਦਭੰਨ ਨ ੰ  ਰਸਾਉਂ ੇ ਹਨ? 

     a) (i) and (ii)                 b) (i) and (iv)         
      c) (iii) and (iv)               d) (ii) and (iii) 
 

30)  1½ × ⅔ = ?   

         a) 1          b) ¾            c) ⅔          d) 1⅓ 
 

31)  ਕਿਹੜੀ ਕ ਿੰ ਨ 2/5 ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ?   
    a) 4/10              b) 6/10      c) 3/8        d) 2/6 
 

32)  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ₹300 ਦਿਿੱ ੋਂ ₹75 ਖਰ  ਕਰ ੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਖਰ  ਕੀਤੇ ਪੈਦਸਆਾਂ  ੀ ਦ ੂੰਨ ਕੀ ਹੈ?   

    a) ¼              b) ⅓              c) ½          d) ⅔ 
 

33)  ਅਮਨ ਨੇ ਜ ਸ  ੀ ਬੋਤਲ  ਾ ⅓ ਦਹਿੱਸਾ ਪੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ੀ  ੈਣ ਨੇ ¼ ਦਹਿੱਸਾ ਪੀਤਾ। ਬਾਕੀ ਦਹਿੱਸਾ ਦਕੂੰਨਾ ਬਦ ਆ?   

    a) ⅓         b) ⅖           c) 5/12           d) ⅖ 
 

34)  ਇਕ ਦਿਅੂੰਜਨ ਲਈ 2½ ਕਿੱਪ ਮੈ ਾ ਲੋੜੀਂ ਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿੱਧਾ ਬਣਾਉਂ ੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਦਕੂੰਨਾ ਮੈ ਾ ਲੋੜੀਂ ਾ ਹੋਿੇਗਾ?   

    a) 1¼           b) 2¼               c) 1½           d) ¾ 
 

35)  24 ਦਿਦ ਆਰਥੀਆਾਂ ਦਿਿੱ ੋਂ ⅓ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹਨ। ਹਾਜ਼ਰ ਦਿਦ ਆਰਥੀ ਦਕੂੰਨੇ ਹਨ?   

    a) 8           b) 12            c) 16         d) 18 
 

36)  ਤੁਸੀਂ ਦ ਨ  ਾ ⅖ ਦਹਿੱਸਾ ਪੜਹਨ ਤੇ ⅗ ਦਹਿੱਸਾ ਸੌਣ ਦਿਿੱ  ਲਗਾਇਆ। ਕੁਿੱਲ ਦ ਨ  ਾ ਦਕੂੰਨਾ ਦਹਿੱਸਾ ਿਰਦਤਆ ਦਗਆ?   

    a) 1          b) ⅘          c) ½       d) 1⅕ 

 

37)  ਦ ਿੱਤਾ ਦਚਿੱਤਰ ਹੇਠ ਦਲਿੀਆਂ ਦ ਿੱਚੋਂ ਦਕਸਨ ੰ  ਰਸਾਉਂ ਾ ਹ:ੈ   

    a) ¼ ÷ 3          b) 3 × ¼           c) ¾ × 3        (d) 3 ÷ ¼ 

 

38)  ਪਾਣੀ  ੀ ਟੈਂਕੀ ¾  ਰੀ ਹੈ। ਜੇ ¼ ਪਾਣੀ ਿਰਦਤਆ ਜਾਾਂ ਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਦਕੂੰਨੀ ਦ ੂੰਨ ਬ  ੀ ਹੈ?   

    a) ½            b) ¾         c) ⅗        d) ⅜ 
 

39)  ਇਕ ਪੀਜ਼ਾ 8 ਬਰਾਬਰ ਸਲੇਸ ਦਿਿੱ  ਿੂੰਦਡਆ ਦਗਆ ਹੈ। ਜੇ ਰੀਨਾ ਨੇ ⅜ ਤੇ ਉਸ ੀ ਸਹੇਲੀ ਨੇ ¼ ਖਾ ਦਲਆ, ਤਾਾਂ ਦਕੂੰਨਾ ਬਦ ਆ?   

     a) ⅜           b) ⅓          c) ⅖        d) ¼ 

 

 

 

 

 

 



 

40)  ਇਕ ਕਾਰ ਆਪਣਾ ⅗ ਸਫਰ 2 ਘੂੰਦਟਆਾਂ ਦਿਿੱ  ਤੈਅ ਕਰ ੀ ਹ।ੈ ਪ ਰਾ ਸਫਰ ਮਕ   ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਦਕੂੰਨਾ ਲਿੱਗੇਗਾ?   

     a) 2.5 ਘੂੰਟੇ           b) 3 ਘੂੰਟੇ            c) 3⅓ ਘੂੰਟੇ  d) 4 ਘੂੰਟ ੇ
 

 

41)  ਇਕ ਦਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਤਨਖਾਹ  ਾ ½ ਦਕਰਾਏ ਤੇ ਤੇ ⅕ ਖਾਣੇ ਤੇ ਖਰ  ਕਰ ਾ ਹ।ੈ ਬਾਕੀ ਦਕੂੰਨਾ ਰਦਹੂੰ ਾ ਹੈ?   

            a) ⅖      b) ⅗        c) ⅗       d) ⅗ 
 

42)  ਇਕ ਦਿਦ ਆਰਥੀ ਨ ੂੰ ਗਦਣਤ ਦਿਿੱ  ¾ ਤੇ ਦਿਦਗਆਨ ਦਿਿੱ  ⅖ ਅੂੰਕ ਦਮਲੇ। ਜੇ  ੋਿੇਂ ਦਿਸ਼ ੇ100 ਦਿਿੱ ੋਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਕੁਿੱਲ ਅੂੰਕ ਕੀ ਹਨ?   

           a) 100        b) 110       c) 115     d) 120 

43) ਦ ਿੱ ਤ ੇਗਏ ਦ ਿੱਤਰ ਦ ਿੱ , ਛਾਇਆ ਅੂੰ ਦਿਤ  ਾਗ ਦਿਸ ਦ ੂੰਨ ਨ ੂੰ   ਰਸਾਉਂ ਾ ਹੈ: 

a) 4/12      b) 5/12        c) 4/24       d) 5/24  
 

44) ie`k AwdmI ny Awpxy pYisAW dw ⅖ ih`sw Krc kr id`qw, jykr aus dy kol 90 rupey b`cdy hox qW SurU 

iv`c aus kol ikMnHy rupey sI[ 

a) 140 ru:           b)  130 ru:                c) 150 ru:     d)  125 ru: 

45) hyTW id`iqAw iv`coN ikhVw ie`k brwbr nhIN hY? 

a) 
4

 5  
 × 

5

  4  
             b) 1

1

  7 
× 

7

  3  
         c) 

13

  2 
 × 

2

  3  
     d) 4 ×

1

  4  
 

46) rwm kol kyk dw 3/5vW ih`sw sI ausny ies dw 2/3 vW ih`sw Kwdw[ ausny Awpxy kyk dw ikMnHW ih`sw 

Kwdw?  

 

      a) 6/15           b )2/5           c) 5/2     d) 1/3 
 

47) 
11

  𝑥  
 ie`k iBMn hY jo ik 1

 5  
 Aqy 1

 6  
 dy iv`ckwr hY[‘𝑥’ dI jgHW ‘qy ikhVI sMpUrn sMiKAW AwvygI?   

     a)  60        b) 30           c) 20  d)  15 

48) ivSwl Awpxy motrswiekl dy tYNk jo ik 11
1

2
 iltr dw hY nUM Brnw cwhuMdw hY[auh ies tYNk nUM ie`k  1

2
  iltr 

dI boql nwl Brdw hY [ aus nUM pUrw tYNk Brn leI ikMnIAW boqlw dI jrUrq hY? 

     a) 21  b)22  c) 23  d) 25 

49) 8 GMty idn dw ikMnvW ih`sw drswauNdy hn?  

      a)   
1

2
                    b)   

1

3
                       c)     

8

60
                       d)       

2

3
 

50) dlbIr ny ¾ GMty leI ksrq kIqI Aqy rxjIq ny 7/9 GMty leI ksrq kIqI [ dovW iv`coN ਦਿਸ ਨੇ 
ਿਸਰਤ  ਿੱ ਧ ਿੀਤੀ?  
   a)  rxjIq       b) dlbIr         c)  ੋ ਾਂ ਨੇ ਬਰਾਬਰ ਿੀਤੀ d)  ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿ ੇ 
 

51) ie`k ikqwb dI kImq 117 
1

2
  rupey hY qW 8 ikqwbW dI kImq pqw kro[ 

   a)  117 
1

2
        b) 115 

1

2
         c) 1201

2
        d)  118 

1

2
 

 

52) jykr ie`k kwr 105 1

3
 iklomItr pRqI GMty dI rPqwr nwl cldI hY qW 3 2

3
 GMitAW iv`c kwr duAwrw 

qYA kIqI dUrI pqw kro[ 
   a)  386 

8

9
       b) 380 

8

9
         c) 386 

1

2
      d)  385 

1

2
       



Class: 7th- Science 
Assignment-3 

S.No Competency Competency Detail 

1 C-1.2 

Describes changes in matter (physical and chemical) and uses 

particulate nature to represent the properties of matter and the 

changes. 

ਇੱਕ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਨੇ ਿੋ ਘਟਨਾਿਾਂ ਿਾ ਅਵਿਐਨ ਕੀਤਾ – 

1. ਗਲਾਸ ਵਿੱਚ ਬਰਫ਼ ਿੇ ਟੁਕੜੇ ਿਾ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵਪਘਲਣਾ। 
2. ਮਮੋਬੱਤੀ ਿਾ ਸਵਥਰ ਲਾਟ ਨਾਲ ਜਲਣਾ। 
ਹੇਠਾਂ ਵਿੱਤੇ ਵਚੱਤਰ, ਕਣਾਂ ਿੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਿੇ ਪਰਿਾਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਸਾਉਂਿੇ ਹਨ। 

 
1.) ਜਿੋਂ ਬਰਫ਼ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵਪਘਲਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਵਿੱਵਤਆਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਹੜਾ ਕਥਨ ਸਭ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੈ? 

1. ਪਾਣੀ ਦੇ ਅਣ ੂਐਟਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਟ ਿੱ ਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
2. ਪਾਣੀ ਦੇ ਅਣ ੂਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹੀ ਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
3. ਨ ੇਂ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦ ੇਹਨ। 
4. ਇਹ ਆਕਸੀਜਨ ਨਾਲ ਰਸਾਇਣਕ ਵਕਵਰਆ ਹੈ। 
2.) ਜਦੋਂ ਬਰਫ਼ ਪਿਘਲਦੀ ਹੈ,ਤਦ ਿਦਾਰਥ ਦੀ ਪਿਹੜੀ ਪਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਬਦਲਦੀ ਹੈ? 

1. ਰਸਾਇਣਿਕ ਸੰਰਚਨਾ   2. ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਭਾਰ 

3.ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਅਵਸਥਾ   4. ਅਿੂਆਂ ਦੀ ਣਿਿਤੀ  
3. ਜਿੋਂ ਮੋਮਬੱਤੀ ਿਾ ਜਲਣ ਹੁੂੰ ਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕਹੜਾ ਕਥਨ ਠੀਕ ਹੈ? 

1. ਮੋਮ ਵਸਰਫ਼ ਵਪਘਲਦਾ ਅਤੇ ਠਿੰ ਢਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ — ਕੋਈ ਨ ਾਂ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 
2. ਜਲਣਾ ਇਿੱਕ ਭੌਵਤਕ ਬਦਲਾਅ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮੋਮ ਤਰਲ ਅਤੇ ਠੋਸ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 
3. ਜਲਣਾ ਇਿੱਕ ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਦਲਾਅ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ CO₂ ਅਤ ੇH₂O  ਰਗੇ ਨ ੇਂ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
4. ਮੋਮ ਦੇ ਐਟਮਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ  ਿੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
4.) ਵਕਹੜਾ ਵਿਕਲਪ ਇੱਕ ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਿਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਸਾਉਂਿਾ ਹ?ੈ 

1. ਕਣ ਦ ਬਾਰਾ ਵ  ਸਵਥਤ ਹ ਿੰ ਦ ੇਹਨ ਪਰ ਉਹੀ ਵਕਸਮ ਦੇ ਰਵਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
2. ਕਣ ਨ ੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਵ ਸੇਸਤਾ ਾਂ  ਿੱਖਰੀਆਂ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
3. ਕਣ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਪਰ ਪਛਾਣ ਉਹੀ ਰਵਹਿੰ ਦੀ ਹੈ। 



4. ਕਣਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵ ਿੱ ਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੀ। 
5.) ਹੇਠਾਂ ਵਿੱਵਤਆਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਹੜਾ ਕਥਨ ਿਰਸਾਉਂਿਾ ਹੈ ਵਕ ਬਰਫ਼ ਿਾ ਵਪਘਲਣਾ ਅਤ ੇਮੋਮਬੱਤੀ ਿਾ ਸੜਨਾ 
ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਂ ਹਨ? 

1. ਦੋ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਵ ਿੱ ਚ ਨ ਾਂ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
2. ਦੋ ੇਂ ਉਲਟਣਯੋਗ ਭੌਵਤਕ ਬਦਲਾਅ ਹਨ। 
3. ਦੋ ੇਂ ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਦਲਾਅ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਊਰਜਾ ਦਾ ਸੋਖਣ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
4. ਦੋ ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਅਣੂ ਐਟਮਾਂ ਵ ਿੱਚ ਟ ਿੱ ਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
6.) ਹੇਠਾਂ ਵਿੱਤੇ ਵਚੱਤਰਾਂ ਿਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰੋ। 

 
ਹਾਈਡ੍ਰੋਜਨ  ਆਕਸੀਜਨ     ਪਾਣੀ 

ਇਸ ਵਚੱਤਰ ਵਿੱਚ ਿਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਬਿਲਾਅ ਵਕਹੜੀ ਵਕਸਮ ਿਾ ਹੈ? 

1. ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਨ ੇਂ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਐਟਮ ਦ ਬਾਰਾ ਵ  ਸਵਥਤ ਹ ਿੰ ਦ ੇਹਨ। 
2. ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਕੇ ਲ ਅ ਸਥਾ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਦਾਰਥ ਉਹੀ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
3. ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਐਟਮ ਬਣਦ ੇਜਾਂ ਨਸਟ ਹ ਿੰ ਦ ੇਹਨ। 
4. ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਰ ਸ ਰਿੱ ਵਖਅਤ ਨਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦਾ। 
7.) ਹੇਠਾਂ ਵਿੱਤੇ ਵਚੱਤਰਾਂ ਿਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰੋ। 

 
  ਬਰਫ਼     ਪਾਣੀ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਿਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਬਿਲਾਅ ਵਕਹੜੀ ਵਕਸਮ ਿਾ ਹੈ? 

1. ਨ ੇਂ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਐਟਮ ਦ ਬਾਰਾ ਵ  ਸਵਥਤ ਹ ਿੰ ਦ ੇਹਨ। 
2. ਅ ਸਥਾ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਦਾਰਥ ਉਹੀ ਰਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
3. ਐਟਮ ਬਣਦ ੇਜਾਂ ਨਸਟ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ। 
4. ਭਾਰ ਸਿੰਰਕਵਸਤ ਨਹੀਂ ਰਵਹਿੰ ਦਾ। 
8.) ਹੇਠਾਂ ਵਿੱਵਤਆ ਂਵਿਚੋਂ ਵਕਹੜਾ ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਿਲਾਅ ਿੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਵਨਸਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ? 

1. ਗੈਸ ਦਾ ਵਨਕਾਸ (ਬ ਲਬ ਲੇ)    2. ਰਿੰਗ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ 

3. ਅ ਸਥਾ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਾਅ (ਠੋਸ → ਤਰਲ)  4. ਆ ਾਜ਼ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ 
9.) ਚਾਹ ਬਣਾਉਂਿੇ ਸਮੇਂ ਪਾਣੀ ਉਬਾਵਲਆ ਜਾਂਿਾ ਹ ੈਅਤੇ ਭਾਫ਼ ਵਿੱਚ ਬਿਲ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੌਵਤਕ ਬਿਲਾਅ 

ਵਕਉਂ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਿਾ ਹ?ੈ 

1. ਵਕਉਂਵਕ ਪਾਣੀ ਭਾਫ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲਣ ਸਮੇਂ ਨ ਾਂ ਪਦਾਰਥ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
2. ਵਕਉਂਵਕ ਪਾਣੀ ਵਸਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਅ ਸਥਾ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰਸਾਇਵਣਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹੀ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। 



3. ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵ ਿੱ ਚ ਤਾਪ-ਊਰਜਾ ਵਨਕਲਦੀ ਹੈ। 
4. ਵਕਉਂਵਕ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਭਾਫ਼ ਵ ਿੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
10.) ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ LPG (Liquefied Petroleum Gas) ਹੁੂੰ ਿੀ ਹੈ। ਵਸਵਲੂੰ ਡਰ ਵਿੱਚ ਇਹ ਤਰਲ ਰ ਪ ਵਿੱਚ 

ਹੁੂੰ ਿੀ ਹ ੈਪਰ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਵਿਆਂ ਗੈਸ ਬਣ ਜਾਂਿੀ ਹੈ (ਬਿਲਾਅ-A) ਅਤ ੇਵਿਰ ਸੜਿੀ ਹੈ (ਬਿਲਾਅ-B)। ਹਠੇਾਂ 
ਵਿੱਤੇ ਵਿਚੋਂ ਠੀਕ ਵਿਕਲਪ ਚੁਣੋ — 

1. ਪਰਵਕਵਰਆ A ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਦਲਾਅ ਹੈ। 
2. ਪਰਵਕਵਰਆ B ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਦਲਾਅ ਹੈ। 
3. ਦੋ ੇਂ ਪਰਵਕਵਰਆ ਾਂ A ਅਤੇ B ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਦਲਾਅ ਹਨ। 
4. ਦੋ ੇਂ ਵ ਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
11.) 27 ਅਗਸਤ 2025 ਨ ੂੰ  ਪਾਣੀ ਿੇ ਭਾਰੀ ਵਨਕਾਸ ਕਾਰਨ ਰਾਿੀ ਿਵਰਆ ਉੱਤੇ ਮਾਿਪੋੁਰ ਹੈੈੱਡਿਰਕਸ ਿੇ ਿ ੋ

ਿਲੱਡ ਗੇਟ ਜੂੰਗ (rust) ਕਾਰਨ ਢਵਹ ਗਏ। 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਵਿੱਚ ਿਾਤ ਿੇ ਗੇਟਾਂ ਿੇ ਜੂੰਗ ਲੱਗਣ ਨ ੂੰ  ਅਣ ਵਿਕ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਵਕਹੜੇ ਤਰਹਾਂ ਿੇ ਬਿਲਾਅ ਿਜੋਂ 
ਿਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ? 

1. ਭੌਵਤਕ ਬਦਲਾਅ — ਧਾਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਈ ਪਰ ਰਸਾਇਣਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹੀ ਰਹੀ। 
2. ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਦਲਾਅ — ਵਕਉਂਵਕ ਲੋਹੇ ਦੇ ਐਟਮ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤ ੇਨਮੀ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਆਇਰਨ ਆਕਸਾਈਡ੍  

    ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ ਪਰ ਕ ਿੱ ਲ ਐਟਮਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਉਹੀ ਰਵਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
3. ਭੌਵਤਕ ਬਦਲਾਅ — ਗੇਟਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਬਦਲ ਵਗਆ ਪਰ ਕੋਈ ਨ ਾਂ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਬਵਣਆ। 
4. ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਦਲਾਅ — ਪਰ ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਐਟਮ ਨਸਟ ਹੋ ਗਏ ਅਤ ੇਨ ੇਂ ਐਟਮ ਬਣੇ। 
12.) ਿੈਭਿ ਨੇ ਮਗੈਨੀਸੀਅਮ ਿਾ ਵਰੱਬਨ ਸਾਵੜਆ। ਸੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਉਸਨ ੂੰ  ਸੁਆਹ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਸਆੁਹ ਿਾ 
ਰੂੰ ਗ ਅਤੇ ਯੋਵਗਕ ਿਾ ਿਾਰਮ ਲਾ ਵਕਹੜਾ ਸੀ? 

1. ਕਾਲਾ ਰਿੰਗ ਅਤ ੇਆਇਰਨ ਆਕਸਾਈਡ੍ (Iron Oxide) 

2. ਵਚਿੱ ਟਾ ਰਿੰਗ ਅਤ ੇਵਜ਼ਿੰ ਕ ਆਕਸਾਈਡ੍ (Zinc Oxide) 

3. ਵਚਿੱ ਟਾ ਰਿੰਗ ਅਤ ੇਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਆਕਸਾਈਡ੍ (Magnesium Oxide) 

4. ਵਚਿੱ ਟਾ ਰਿੰਗ ਅਤ ੇਕੈਲਸੀਅਮ ਆਕਸਾਈਡ੍ (Calcium Oxide) 

13.) ਹਰਵਸਤਾ ਨੇ ਕਾਪਰ ਸਲਿੇਟ ਿਾ ਸੁੱ ਿ ਘੋਲ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨਾਲ ਸੁੱ ਿ ਵਕਰਸਟਲ 

ਬਣਾਉਣ ਿੀ ਕੋਵਸਸ ਕੀਤੀ। ਵਕਰਸਟਲ ਬਣਾਉਣ ਿੇ ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜਾ ਬਿਲਾਅ ਹ ੋਵਰਹਾ ਹੈ? 

A. ਭੌਵਤਕ ਬਿਲਾਅ B. ਰਸਾਇਵਣਕ ਬਿਲਾਅ C. ਵਬਜਲਈ ਬਿਲਾਅ D. ਪਰਮਾਣ  ਬਿਲਾਅ 

1. A ਅਤ ੇD          2. B ਅਤ ੇD          3. ਵਸਰਫ਼ A          4. ਵਸਰਫ਼ B 

14.) ਸੁਮੀਤ ਨੇ ਕਾਪਰ ਸਲਿੇਟ ਿੇ ਘੋਲ ਵਿੱਚ ਲੋਹੇ ਿੀਆਂ ਵਕਲਾਂ ਪਾਈਆਂ। ਉਸਨ ੂੰ  ਨਿਾਂ ਯੋਵਗਕ – ਆਇਰਨ 

ਸਲਿੇਟ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਿ ਘੋਲ ਿਾ ਰੂੰ ਗ ਵਕਹ ੋਵਜਹਾ ਸੀ? 

1. ਪਵਹਲਾਂ ਹਰਾ, ਬਾਅਦ ਵ ਿੱ ਚ ਨੀਲਾ  
2. ਪਵਹਲਾਂ ਬੇਰਿੰਗ, ਬਾਅਦ ਵ ਿੱਚ ਪੀਲਾ 
3. ਪਵਹਲਾਂ ਨੀਲਾ, ਬਾਅਦ ਵ ਿੱਚ ਹਰਾ  

Ikpreet
Stamp



4. ਪਵਹਲਾਂ ਕਾਲਾ, ਬਾਅਦ ਵ ਿੱਚ ਹਰਾ 
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Competency Competency Details 

C-1.2 Comprehends and analyses data using tables, charts, diagrams, and maps representing socio-
political, cultural, economic, or geographic phenomenon. 

C-4.2 Discovers the topographical diversity of the Indian landform- from the semi-arid zone in the west 
to the areas of heavy rains in the north-east, from the long coastal areas in the south to the 
snow-clad mountains in the north, and the rich biodiversity of the country. 

C-2.2 Explains key phases of history which denote major changes in the world history. 

C-3.1 Identifies reasons behind conflicts among social groups and communities in their own region and 
their impact on the society. 

1. ਜਚੱਤਰ ਜਵੱਚ ਦਰਸਾਈ ਸਜਥਤੀ ਜਕਸ ਿਵਾਰ ਭਾਟੇ ਵੇਲੇ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ? 

ੳ) ਵਿੱਡਾ ਜਵਾਰਭਾਿਾ   

ਅ) ਛੋਿਾ ਜਵਾਰਭਾਿਾ 

ੲ)  ਦੋਵੇਂ ਵਿੱ ਡਾ ਜਵਾਰਭਾਿਾ ਅਤ ੇਛੋਿਾ ਜਵਾਰਭਾਿਾ 

ਸ) ਉਪਰੋਿਤ ਹਵਿੱ ਚੋਂ ਿੋਈ ਨਹੀਂ 

2. ਤਰਸੇਮ ਆਪਣੇ ਚਾਚਾ ਿੀ ਕੋਲ ਅਮਰੀਕਾ ਘ ਿੰ ਮਣ ਜਿਆ, ਉਹ ਉਸਨੂਿੰ  ਘ ਿੰ ਮਾਉਣ ਲਈ ਜਨਊਫਾਂਊਡਲੈਂਡ ਦੇ ਟਾਪ ੂਲੈ ਕੇ ਿਏ। ਉੱਥ ੇ
 ਹ ਤ ਸਿੰਘਣੀ ਧ ਿੰ ਦ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ੳ) ਗਰਮੀ ਹਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣਾ        ਅ) ਠੰਡ ਹਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣਾ 

ੲ) ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਆਪਸ ਹਵਿੱ ਚ ਹਮਲਣਾ     ਸ) ਇਨਹ ਾਂ ਹਵਿੱ ਚੋਂ ਿੋਈ ਨਹੀਂ 

3. ਅਿੰ ਧ ਮਹਾਂਸਾਿਰ ਦਾ ਖੇਤਰਫ਼ਲ ਜਕਿੰ ਨਹ ਾ ਹੈ? 

ੳ) 7.3 ਿਰੋੜ ਵਰਗ ਹਿ.ਮੀ.           ਅ) 8.2 ਿਰੋੜ ਵਰਗ ਹਿ.ਮੀ.  

ੲ) 16.3 ਿਰੋੜ ਵਰਗ ਹਿ.ਮੀ.            ਸ) ਉਪਰੋਿਤ ਹਵਿੱ ਚੋਂ ਿੋਈ ਨਹੀਂ 

4. ਿਦੋਂ ਰਾਮ ਜਸਿੰ ਘ ਦਸਿੰ ਰ ਮਹੀਨੇ ਜਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜਪਤਾ ਿੀ ਨਾਲ ਪਜਟਆਲੇ ਤੋਂ ਮ ਿੰ  ਈ ਆਪਣੇ ਚਾਚੇ ਦੇ ਮ ਿੰ ਡੇ ਦੇ ਜਵਆਹ ਜਵੱਚ 
ਸ਼੍ਾਜਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਜਿਆ ਤਾਂ ਉੱਥ ੇਪਿੰ ਹ ਚ ਕੇ  ਹ ਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਜਕ ਉੱਥ ੇਪਿੰ ਿਾ  ਦੀ ਕੜ੍ਹਾਕ ੇਦੀ ਠਿੰ ਢ ਦੇ ਮ ਕਾ ਲੇ ਿਰਮੀ 
ਸੀ। ਇਸਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ੳ) ਮ ੰ ਬਈ ਦਾ ਸਮ ੰ ਦਰ ਿੰਢ ੇਵਸ ੇਹੋਣਾ।            ਅ) ਮ ੰ ਬਈ ਦਾ ਸਮ ੰ ਦਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋਣਾ। 

ੲ) ਮ ੰ ਬਈ ਦਾ ਪਰਬਤੀ ਇਲਾਿ ੇਹਵਚ ਵਸ ੇਹੋਣਾ।         ਸ) ਇਨਹ ਾਂ ਹਵਿੱ ਚੋਂ ਿਈੋ ਨਹੀਂ। 

5. ਧਰਤੀ ਦੇ ਲਿਪਿ 71% ਭਾਿ ‘ਤੇ ਪਾਣੀ ਮੌਿੂਦ ਹੈ। ਇਸਦੇ  ਾਵਿੂਦ ਵੀ ਸਿੰ ਸਾਰ ਜਵੱਚ  ਹ ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਨ,   

ਜਿੱਥੋਂ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੀਣ ਲਈ ਵੀ ਪਾਣੀ ਮ ਸ਼੍ਜਕਲ ਨਾਲ ਜਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ?  



ੳ) ਇਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਿਲੋ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।   

ਅ) ਮਹਾਂਸਾਗਰਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ 97% ਪਾਣੀ  ਾਰਾ ਹੋਣ ਿਾਰਣ ਪੀਣ-ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

ੲ) ਇਹ ਲੋਿ ਪਾਣੀ ਦਾ ਉਪਯਗੋ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ। 

ਸ) ਇਿੱਥੇ ਪਾਣੀ ਸਰਿਾਰ ਵਿੱਲੋਂ ਵੰਹਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

6. ਸਿੰ ਦੀਪ ਆਪਣੇ ਜਮੱਤਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੱਸ ਜਰਹਾ ਸੀ ਜਕ ਸਮ ਿੰ ਦਰਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਸੀਂ ਜਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕਜਹ 
ਜਰਹਾ ਸੀ ਜਕਉਂਜਕ: 

ੳ) ਪਾਣੀ ਹਵਿੱ ਚ ਗੈਸਾਂ ਘ ਲੀਆ ਂਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅ) ਇਸ ਹਵਿੱ ਚ ਅਸ਼ ਿੱ ਧੀਆਂ ਤੇ ਲ ਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਹ ਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ੲ) ਇਸ ਹਵਿੱ ਚ  ੰਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਹ ਤ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸ) ਇਸ ਹਵਿੱ ਚ ਸਮ ੰ ਦਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

7. ਸਮ ਿੰ ਦਰ ਜਵੱਚ ਲਜਹਰਾਂ ਜਕਵੇਂ  ਣਦੀਆਂ ਹਨ? 

ੳ) ਸਮ ੰ ਦਰ ਹਵਿੱ ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਿੱਧ ਮਾਤਰਾ ਿਾਰਨ  ਅ) ਹਵਾ ਦੀ ਗਤੀ ਿਾਰਨ  

ੲ) ਸਮ ੰ ਦਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਿਾਰਨ    ਸ) ਸਮ ੰ ਦਰ ਹਵਿੱ ਚ ਜ਼ਹਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਹਮਲਣ ਿਾਰਨ 

8. ਜਕਹੜ੍ਾ ਸਾਿਰ ਸਭ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਖਾਰਾ ਹੈ ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਇੱਕ ਅਣ-ਜਸੱਜਖਆ ਜਵਅਕਤੀ ਵੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤੈਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ੳ) ਹਮਰਤ ਸਾਗਰ    ਅ) ਲਾਲ ਸਾਗਰ   ੲ) ਿਾਲਾ ਸਾਗਰ   ਸ) ਅਰਬ ਸਾਗਰ 

9. ਸਮ ਿੰ ਦਰ ਜਵੱਚ ਉੱਠਣ ਵਾਲੀਆਂ  ਹ ਤ ਉੱਚੀਆਂ -ਉੱਚੀਆਂ ਲਜਹਰਾਂ ਿ ੋਤ ਾਹੀ ਦਾ ਕਾਰਨ  ਣਦੀਆਂ ਹਨ ਨੂਿੰ  ਕੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ? 

 ੳ) ਜਵਾਰਭਾਿਾ   ਅ) ਸ ਨਾਮੀ    ੲ) ਪਾਣੀ ਦਾ ਚੜਹਾਅ  ਸ) ਸਾਗਰੀ ਛਿੱਲਾਂ 

10. ਛੋਟੀ-ਛਟੋੀ ਘਾਹ, ਕਾਈ ਅਤੇ ਕਈ ਰਿੰ ਿ- ਰਿੰ ਿੇ ਫ ੱ ਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ  ਨਸਪਤੀ, ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਆਰਜਥਕ ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦਾ 
ਜਕਸ ਖੇਤਰ ਦੀ  ਨਸਪਤੀ ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ? 

ੳ) ਗਰਮ ਮਾਰ ਥਲੀ ਬਨਸਪਤੀ    ਅ) ਠੰਡੇ ਮਾਰ ਥਲਾਂ ਦੀ ਬਨਸਪਤੀ  

ੲ) ਊਸ਼ਣ  ੰਡੀ ਬਨਸਪਤੀ     ਸ) ਭ -ਮਿੱ ਧ ਰੇ ੀ ਬਨਸਪਤੀ 

11. ਹਰਮਨ ਨੇ ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਜਵੱਚ ਨਰਮ ਅਤੇ ਸਿੰ ਘਣੇ ਘਾਹ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵੇਖੇ। ਇਹ ਘਾਹ  ਹ ਤ ਉੱਚੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੀ ਪਰ ਪਸੂ਼ਆਂ ਦ ੇ
ਚਾਰੇ ਲਈ  ਜੇਮਸਾਲ ਮਿੰ ਨੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ  ਨਸਪਤੀ ਨੂਿੰ  ਕੀ ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ? 

ੳ) ਸਵਾਨਾ ਘਾਹ ਦੇ ਮੈਦਾਨ    ਅ) ਮਾਰ ਥਲੀ ਬਨਸਪਤੀ 

ੲ) ਊਸ਼ਣ ਘਾਹ ਦੇ ਮਦੈਾਨ     ਸ) ਸ਼ੀਤ-ਊਸ਼ਣ ਘਾਹ ਦੇ ਮਦੈਾਨ 



12. ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੇ ਨਕਸੇ਼ ‘ਤੇ ਦਰਸਾਇਆ ਖੇਤਰ ਸ ੱ ਕਾ ਅਤੇ  ਿੰ ਿਰ ਹੈ। ਇੱਥ ੇ ਹ ਤ ਘੱਟ ਵਰਖਾ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ  ਨਸਪਤੀ ਵੀ ਸੀਜਮਤ ਜਮਲਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਜਕਸ  ਨਸਪਤੀ ਖੇਤਰ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ? 

ੳ) ਨ ਿੀਲੇ ਪਿੱ ਹਤਆਂ ਵਾਲੀ ਬਨਸਪਤੀ    

ਅ) ਮਾਰ ਥਲੀ ਬਨਸਪਤੀ  

ੲ) ਪਤਝੜੀ ਬਨਸਪਤੀ      

ਸ) ਭ -ਮਿੱ ਧ ਰੇ ੀ ਬਨਸਪਤੀ 

13.  ਰਾਿੀਲ ਦ ੇਅਮੇਿਨ ਖੇਤਰ ਦੇ ਿਿੰ ਿਲਾਂ ਜਵੱਚ 70 ਮੀਟਰ ਤੱਕ ਉੱਚੇ ਤ ੇਹਰੇ-ਭਰੇ ਦਰੱਖਤ ਵਖੇਣ ਨੂਿੰ  ਜਮਲਦ ੇਹਨ। ਇੱਥੇ ਰਿੋਾਨਾ ਵਰਖਾ 
ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਕਹੜ੍ੇ ਿਿੰ ਿਲ ਹਨ? 

ੳ) ਮਾਨਸ ਨੀ ਵਣ      ਅ) ਨ ਿੀਲੇ ਪਿੱ ਹਤਆਂ ਵਾਲੇ ਵਣ   

ੲ) ਭ -ਮਿੱ ਧ ਰੇ ੀ ਵਣ      ਸ) ਓਪਰੋਿਤ ਿਈੋ ਨਹੀਂ 

14. ਿਿੰ ਿਲ ਕੱਟਣ, ਖਤੇੀ ਾੜ੍ੀ ਖੇਤਰ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ  ਤੇਹਾਸ਼੍ਾ ਜਸ਼੍ਕਾਰ ਕਾਰਨ ਮਨ ੱ ਖ ਨੇ ਕ ਦਰਤੀ  ਨਸਪਤੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਨ ਕਸਾਨ 
ਕੀਤਾ। ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਿਿੰ ਿਲ ਘੱਟਦੇ ਿਏ, ਮੇਰਾ ਖੇਤਰ ਵੱਧਦਾ ਜਿਆ। ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ? 

ੳ) ਉਪਜਾਊ ਮੈਦਾਨ  ਅ) ਮਾਰ ਥਲ   ੲ) ਦਲਦਲੀ ਜ਼ਮੀਨ  ਸ) ਉਪਰੋਿਤ ਿਈੋ ਨਹੀਂ 

 15. ਰਾਇਲ  ਿੰ ਿਾਲ ਟਾਈਿਰ ਦਾ ਘਰ ਮਿੰ ਜਨਆ ਿਾਣ ਵਾਲਾ ਡੈਲਟਾਈ ਖੇਤਰ, ਿ ੋਦ ਨੀਆ ਭਰ ਜਵੱਚ ਮਸ਼੍ਹੂਰ ਹੈ, ਜਕਸ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਿਾਜਣਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ? 

ੳ) ਿਾਵੇਰੀ ਡੈਲਿਾ ਅ) ਗੋਦਾਵਰੀ ਡੈਲਿਾ  ੲ) ਸ ੰ ਦਰਬਨ ਡੈਲਿਾ   ਸ) ਹਿਰਸ਼ਨਾ ਡਲੈਿਾ 
16.ਹਰਪਰੀਤ ਦਾ ਘਰ ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਇਲਾਕ ੇਜਵੱਚ ਹੈ ਜਿੱਥ ੇਿਿੰ ਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਆਪਸ ਜਵੱਚ ਜਮਲ ਕੇ ਛੱਤਰੀ ਵਰਿੀ ਛਾਂ  ਣਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇੱਥੇ ਉੱਚਾ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤ ੇਸਾਲ ਭਰ ਮੀਂਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਿੰ ਿਲ ਜਕਹੜ੍ੇ ਅਕਸ਼੍ਾਂਸੀ ਖਤੇਰ ਜਵੱਚ ਪਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ? 

ੳ) 20° ਉੱਤਰ ਤੋਂ 20° ਦਿੱ  ਣ ਹਵਚਿਾਰ   ਅ) 10° ਉੱਤਰ ਤੋਂ 10° ਦਿੱ  ਣ ਹਵਚਿਾਰ  

ੲ) 0° ਉੱਤਰ ਤੋਂ 10° ਦਿੱ  ਣ ਹਵਚਿਾਰ   ਸ) 60° ਉੱਤਰ ਤੋਂ 20° ਦਿੱ  ਣ ਹਵਚਿਾਰ 
17. ਿਿੰ ਿਲ ਪਰਜਕਰਤੀ ਦੇ ਸਿੰ ਤ ਲਨ ਨੂਿੰ  ਜਕਵੇਂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦ ੇਹਨ? 

ੳ) ਜੰਗਲ/ ਰ ਿੱ   ਿਾਰਬਨ ਡਾਇਆਿਸਾਈਡ ਸੋ  ਿੇ ਅਤ ੇਆਿਸੀਜਨ ਛਿੱਡ ਿੇ ਹਵਾ ਦਾ ਸੰਤ ਲਨ ਿਾਇਮ ਰਿੱ  ਦੇ ਹਨ। 
ਅ) ਜੰਗਲ ਵਰ ਾ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਚਿੱ ਿਰ ਨ ੰ  ਹਨਯੰਤਹਰਤ ਿਰਦੇ ਹਨ। 
ੲ) ਜੜਹਾਂ ਹਮਿੱ ਿੀ ਨ ੰ  ਬੰਨਹ  ਿੇ ਹਮਿੱ ਿੀ ਦੇ ਿਿਾਅ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸ) ਓਪਰੋਿਤ ਸਾਰੇ। 
18.ਿਿੰ ਿਲਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਲੱਕੜ੍ ਕਈ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਜਹੱਸਾ  ਾਲਣ ਵਿੋਂ ਖਪਤ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕ ੱ ਲ ਵਰਤੋਂ ਯੋਿ 
ਲੱਕੜ੍ ਜਵੱਚੋਂ ਲਿਭਿ ਜਕਿੰ ਨਹੇ  ਪਰਤੀਸ਼ਤ (%) ਜਹੱਸਾ  ਾਲਣ ਲਈ ਵਰਜਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ? 

ੳ) 30%   ਅ) 40%   ੲ) 50%    ਸ) 33% 

19.1826 ਈ. ਜਵੱਚ ਅਿੰ ਿਰੇਿ ਆਸਾਮ ਜਵੱਚ ਆ ਿਏ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ  ਰਮਾ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਰਾ ਜਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਯਾਦ  ੂਸਿੰ ਧੀ ਕਰ ਲਈ। 
ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਕ ਇਸ ਸਿੰ ਧੀ ਨਾਲ ਅਿੰ ਿਰੇਿਾਂ ਦਾ ਜਕਹੜ੍ੇ ਦੇਸ਼੍ ‘ਤੇ ਕ ਿਾ ਹ ੋਜਿਆ? 

ੳ) ਚੀਨ   ਅ) ਜਪਾਨ   ੲ) ਅਸਾਮ   ਸ) ਨੇਪਾਲ 



20. ਉਸ ਮ ਿਲ  ਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਪਛਾਣੋ ਜਿਸਨੇ 1591 ਈ. ਜਵੱਚ ਚੇਰ ਵਿੰ ਸ਼ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ? 

 

 

 

   

 ੳ) ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ    ਅ) ਅਿਬਰ               ੲ) ਬਾਬਰ                         ਸ) ਸ਼ਾਹਜਹਾਂ 
21. 13ਵੀਂ ਸਦੀ ਜਵੱਚ ਚੀਨ ਤੋਂ ਆਸਾਮ ਆਏ ਅਹੋਮ ਕ ੀਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਜਹਲੇ ਸ਼ਾਸਕ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ, ਜਿਸਨੇ 1228–1268 ਈਸਵੀ ਜਵੱਚ 
ਰਾਿ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਰਾਇਆ? 

ੳ) ਵਾਹਹਿ   ਅ) ਸ ਫਾਿਾ      ੲ) ਗੋਂਡ       ਸ) ਿ ਤ ਬਦੀਨ ਐਬਿ 

22. 1591 ਈ. ਜਵੱਚ ਮ ਿਲ  ਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕ ਰ ਨੇ ਚੇਰੋ ਵਿੰ ਸ਼ ‘ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਕ ਇਸ ਵਿੰ ਸ਼ ਦਾ ਉਥਾਨ ਅਿੋਕ ੇ
ਝਾਰਖਿੰ ਡ ਅਤੇ ਜ ਹਾਰ ਦੇ ਇਲਾਜਕਆਂ ਜਵੱਚ ਜਕਹੜ੍ੀ ਸਦੀ ਜਵੱਚ ਹੋਇਆ? 

ੳ) ਹਗਆਰਵੀਂ ਸਦੀ  ਅ) ਬਾਰਵੀਂ ਸਦੀ             ੲ) ਤੇਰਵੀਂ ਸਦੀ      ਸ) ਚੌਦਵੀਂ` 

23. ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਮਾਿ ਸ਼ਰਣੇੀਆਂ ਜਵੱਚ ਵਿੰ ਜਡਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਕਈੋ ਜਲਖਤੀ ਜਰਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦ ੇਸਨ। ਜਸਰਫ਼ ਰੀਤੀ-ਜਰਵਾਿ ਅਤ ੇ
ਪਰਿੰ ਪਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ  ਾਰ ੇਿਾਣਕਾਰੀ ਜਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਕੌਣ ਸਨ? 

ੳ) ਪੇਂਡ  ਲੋਿ       

ਅ) ਿਬਾਇਲੀ ਲੋਿ  

ੲ) ਪਰਵਾਸੀ ਲੋਿ       

ਸ) ਪਹਾੜੀ ਲੋਿ 

24. ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਯ ੱ ਿ ਜਵੱਚ ਖਾਨਾ- ਦੋਸ਼ ਲੋਕ ਪਸੂ਼ ਚਾਰਨ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਦ ੱ ਧ ਅਤੇ ਉੱਨ ਨੂਿੰ  ਵੇਚ ਕੇ ਅਨਾਿ, ਕੱਪੜ੍ਾ,  ਰਤਨ 
ਆਜਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਇਹ ਵਸਤਾਂ ਜਕਸ ਨੂਿੰ  ਵੇਚਦ ੇਸਨ? 

ੳ) ਜ ਲਾਹਹਆਂ ਨ ੰ   ਅ) ਹਿਸਾਨਾਂ ਨ ੰ                   ੲ) ਘ ਹਮਆਰਾਂ ਨ ੰ        ਸ) ਇਨਹ ਾਂ ਹਵਿੱ ਚੋਂ ਿਈੋ ਨਹੀਂ 

25. ਇਹ ਲੋਕ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਘ ਿੰ ਮਦੇ ਰਜਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਅਲਾਉਦੀਨ ਜਖਲਿੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਲੋਕ ਅਨਾਿ ਮਿੰ ਡੀਆਂ ਜਵੱਚ ਅਨਾਿ ਲੈ ਕੇ ਿਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਮ ਿਲ ਕਾਲ ਜਵੱਚ  ਲਦਾਂ ‘ਤੇ ਅਨਾਿ ਰੱਖ ਕੇ ਸ਼ਜਹਰਾਂ ਜਵੱਚ ਵੇਚਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਕੌਣ ਸਨ? 

ੳ) ਬੰਜਾਰੇ        

ਅ) ਗੋਂਡ 

ੲ) ਭੀਲ        

ਸ) ਚੇਰ 

 
ਯੋਿਦਾਨ: ਹਰਦਜਵਿੰ ਦਰ ਜਸਿੰ ਘ (ਲੈਕ. ਅਿੰ ਿਰੇਿੀ) SOE (G) ਚਮਕੌਰ ਸਾਜਹ , ਰੂਪਨਿਰ 

ਰਣਿੀਤ ਕੌਰ (ਲੈਕ. ਇਜਤਹਾਸ) ਸ.ਸ.ਸ.ਸਕੂਲ ਛੀਨਾ  ੇਟ, ਿ ਰਦਾਸਪ ਰ ਅਤ ੇ
ਸਰ ਿੀਤ ਕੌਰ (ਸ.ਸ.ਜਮਸਟਰੈਸ) ਸ.ਸ.ਸ.ਸਕੂਲ ਰਿੰ ਘਜੜ੍ਆਲ, ਮਾਨਸਾ 

 



CEP 2025-26 
Class 7th Subject: English 

Worksheet -3 

Sr. No. Competency         Competency Detail 

1.  C-2.1 Applies varied comprehension strategies (inference, prediction, 
visualization) to understand different texts. 

 

2.  C-2.2 Understands main ideas and draws essential conclusions from the 
material read. 

 
Questions (1–6): Read the passage carefully and answer the questions. 
Once, two women came to a judge with a baby. Both claimed, “This is my child.” The judge thought for a while 
and said, “Cut the baby into two parts and give one to each.” One woman cried, “No! Please don’t harm the 
child. Give him to her instead.” 
The judge immediately said, “This woman is the real mother. A true mother can never see her child in pain.” 
The other woman stood silent and ashamed. Everyone praised the judge for his wisdom and fairness. 
 
Q1. Who came to the judge? 
a) Two men  b) Two women   c) A man and a woman  d) A child 
 
Q2. What were they fighting for? 
a) A house  b) A baby   c) Money   d) Jewellery 
 
Q3. What did the judge say at first? 
a) To divide the baby     b) To send them away 
c) To punish them    d) To call soldiers 
 
Q4. Who was the real mother? 
a) The woman who cried    b) The silent woman 
c) The judge     d) None 
 
Q5. What quality did the judge show? 
a) Wisdom and fairness   b) Anger  c) Fear   d) Greed 
 
Q6. Textual Question: Write 2–3 sentences on why truth and love always win. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Questions (7–12): Read the passage carefully and answer the questions. 
In a small village without electricity, children found it hard to study after sunset. One day, a science teacher 
brought a solar lamp. He explained that the lamp gets energy from the sun and gives light at night. The 
students were amazed. 
They decided to save money and buy solar lamps for their homes. Within a month, every house in the village 
had a small solar lamp. Now children could study at night, and parents could do small tasks after dark. The 
village became brighter — not just with light, but with hope and learning. 
 



Q7. Why couldn’t the children study at night earlier? 
a) They had no books    b) There was no electricity  
c) They were tired    d) They had no lamps 
 
Q8. What did the teacher bring? 
a) A candle  b) A solar lamp   c) A torch  d) A lantern 
 
Q9. How does a solar lamp get energy? 
a) From the wind  b) From the sun   c) From water  d) From batteries 
 
Q10. What changed in the village after that? 
a) People moved away  b) Every house had a solar lamp  
c) Schools closed   d) There was no change 
 
Q11. What is the main idea of the passage? 
a) Solar energy can brighten lives   b) Sunlight is dangerous 
c) Lamps are expensive   d) Villages are dark 
 
Q12. Textual Question: Write 2–3 sentences on how renewable energy helps people. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Questions (13–18): Read the passage carefully and answer the questions. 
Rohan loved his toy car. One day, while playing, it broke. He felt sad and angry. His father said, “Let’s fix it 
together.” They opened it, found the problem, and repaired it. Rohan felt proud when the toy started working 
again. 
His father smiled and said, “See, when something breaks, don’t throw it away. Try to repair it. That’s how we 
learn.” Rohan learned that patience and effort can turn mistakes into learning experiences. 
 
Q13. What broke? 
a) A bat    b) A kite   
c) A doll    d) A toy car  
 
Q14. Who helped Rohan fix it? 
a) His mother    b) His teacher 
c) His father     d) His friend 
 
Q15. How did Rohan feel after fixing it? 
a) Proud     b) Angry 
c) Tired    d) Bored 
 
Q16. What lesson did his father teach? 
a) To throw old things   b) To repair and learn  
c) To buy new toys   d) To stop playing 
 
Q17. What quality helped Rohan? 
a) Laziness     b) Fear and anger 
c) Jealousy    d) Patience and effort  



 
Q18. Textual Question: Write 2–3 sentences on what we learn when we try to solve problems. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Questions (19–24): Read the passage carefully and answer the questions. 
 
A woodcutter once dropped his axe into a river. He sat sadly on the bank, wondering how to get it back. 
Suddenly, a fairy appeared. She brought out a golden axe and asked, “Is this yours?” The woodcutter said, 
“No, mine was made of iron.” Then she brought out a silver axe, but again he said, “No.” Finally, she brought 
the iron axe, and he smiled, “Yes, this one is mine!” The fairy was pleased with his honesty and gifted him all 
three axes. Honesty brings rewards that last longer than gold. People may forget wealth but always remember 
truth. 
 
Q19. What did the woodcutter lose? 
a) His bag     b) His axe    
c) His shoes     d) His lunch 
 
Q20. Who appeared to help the woodcutter? 
a) A fisherman     b) A king   
c) A farmer     d) A fairy  
 
Q21. What did the fairy give him in the end? 
a) Only one axe    b) Money   
c) All three axes     d) Nothing 
 
Q22. Which quality did the woodcutter show? 
a) Greed     b) Honesty    
c) Anger     d) Laziness 
 
Q23. What lesson do we learn from the story? 
a) Honesty is the best policy    b) Hard work is not needed 
c) Magic is real    d) Fairies are kind 
 
Q24. Textual Question: Write 2 sentences about why honesty is important. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Questions (25–30): Study the poster carefully and answer. 
 
 

 
 
Q25. What is the main message of the poster? 
a) Pollute rivers   b) Clean rivers  
c) Build bridges   d) Use more water 
 
Q26. Who is shown cleaning the river? 
a) Fishermen    b) Farmers 
c) Teachers    d) Children  
 
Q27. What does “Green Nation” mean? 
a) Dirty surroundings   b) Clean and healthy country  
c) Pollution everywhere  d) City life 
 
Q28. What happens if we keep rivers clean? 
a) Fish will live happily   b) Water will vanish 
c) Trees will die   d) People will leave 
 
Q29. How can students help? 
a) Throw waste in rivers  b) Avoid littering  
c) Use plastic    d) Pollute water 
 
Q30. Textual Question: Write 2–3 sentences on why clean water is important for life. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



Worksheet-3 

विषय ह िंदी 
कक्षा साति िं 

 

C-1.1: विभिन्न पाठों को समझने के भिए अनमुान िगाना (inferring) और पिूाानमुान (predicting) जैस  
रणन ततयााँ अपनाता/अपनात   ै। 

C-2.1: विचारों को क्रमबद्ध करने, श षाक/उपश षाक चनुने, स्पष्ट प्रारिंि, समापन और अनचु्छेदों के तनमााण 
जैस  िेखन रणन ततयााँ अपनाता/अपनात   ै। 

C-5.1: अपने िेखन में उपयकु्त व्याकरण और िाक्य सिंरचना का प्रयोग करता/करत   ै। 

रा ग र पग बढा-बढा कर, 

तनज पथ पर चित ेर त े ैं। 

ह म्मत और विश्िास जगाकर, 

मिंज़िि को पा जात े ैं। 

1. उपयुाक्त प द्यािंश ककस कविता में से भिया गया  ै? 

(क) साक्षरता अभियान    (ख) फूि और कााँटा 
(ग) बढे चिो, बढे चिो     (घ) आ री बरखा! 

2. उपयुाक्त पद्यािंश ककस कवि की रचना  ै?  

(क) डॉ०  ररििंश राय बच्चन   (ख) डॉ० कमिेश बिंसि 

(ग) डॉ ० राकेश कुमार बब्बर             (घ) सो न िाि द्वििेदी 
3. रा ग र कैसे चित े ैं? 

(क) जल्दी-जल्दी     (ख) ध रे-ध रे  

(ग) पग बढा-बढा कर                       घ) रुक- रुक कर 

 4. ह म्मत और विश्िास जगाकर…………… को पा जात े ैं। 

(क) पथ                   (ख) मिंज़िि 

(ग) रा ग र                           (घ) 'क' और 'ख' दोनों 
5. 'रा ग र' शब्द का क्या अथा  ै? 

(क) रास्ता       (ख) पथ 

(ग) पथथक      (घ) पथ प्रदशाक  

6. 'इनाम' शब्द का विपरीत शब्द चुनें: - 
(क) परुस्कार      (ख) सम्मान  

(ग) स़िा      (घ) शाबाश! 
7. ‘सिुि’ शब्द का विपरीत शब्द चुनें: -  

(क) कहठन                          (ख) मसु बत  

(ग) दिुाि                          (घ) प्रकट 

8. ‘स्िगािास' शब्द का पयाायिाच  शब्द चुनें: - 
(क) स्िगा जाना           (ख) शादी करना 



(ग) खशु  ोना     (घ) मतृ्य ु ोना  

9. ‘न ड़’ शब्द का पयाायिाच  शब्द चुनें: - 
(क) वि ग                             (ख) पक्ष   

(ग) घोंसिा                        (घ) जिंगि  

10. ‘सम्राट’ शब्द का भि िंग बदिो शब्द चुनें: - 
(क) सम्राज्ञ                          (ख) सम्राटी 
(ग) सम्राटन                             (घ) सम्राटन 

11. 'म ाराज' शब्द का भि िंग बदिो शब्द चुनें: - 
(क) मािककन                         (ख) राजकुमारी 
(ग) परी                       (घ) म ारान  

12. ‘पररचय+इत’ नया शब्द चुनें: - 
(क) जान- प चान                      (ख) पररथचत  

(ग) पररचाईत                       (घ) पररचत 

13. ' स्िणा+ अक्षर' नया शब्द चुनें: - 
(क) स्िणाअक्षर                   (ख) स्िर्णाम 

(ग) स्िणााक्षर                     (घ) सनु री अक्षर 

14. ‘मौत  ो जाना' तनम्नभिर्खत में से ककस म ुािरे का अथा न ीिं  ै? 

(क) ज िन यात्रा का अिंत  ोना          (ख) प्राणों की खैर मानना 
(ग) स्िगा भसधारना                   (घ) सदा के भिए आाँखें बिंद कर िेना 

15.  'मिंत्रमगु्ध  ोना' म ुािरे का अथा चुनें: -   

(क) घबराना                        (ख) मिंत्र पढना 
(ग) मोह त  ोना                  (घ) िजक्त करना 

16. 'चिंचिता' शब्द का विशषेण शब्द चुनें: -      

(क) चिंचि       (ख) चिना  

(ग) िता       (घ) चािबाज 

17. 'कहठनाई'शब्द का विशषेण शब्द चुनें: - 
(क) मसु बत     (ख) मजुश्कि  

(ग) कहठन     (घ) ग़रीब  
18.'अ+ि+्इ+ य+्आ+न+्अ' अक्षरों को जोड़कर नया शब्द चुनें: - 

(क) अभिमान      (ख) अभिजात 

(ग) अभियान      (घ) अभिप्राय 

19. 'अक्षर' शब्द का िणा विच्छेद चुनें: - 
(क) अ+क्+ष+र+्अ      (ख) अ+क्+ष+र+अ 

(ग) अ+क+ष+र+अ        (घ) अ+क+ष+र+्अ 

 



20. तनम्न िाक्य में से कक्रयाविशषेण शब्द चुनें  

सतैनक ने अपन  तििार झटपट सिंिाि िी। 

(क) सतैनक      (ख) तििार 

(ग) झटपट      (घ) सिंिाि 

21. तनम्न िाक्य में से कक्रयाविशषेण शब्द चुनें  

कभििंग के फाटक आज बिंद  ै।  

(क) कभििंग      (ख) फाटक  

(ग) आज      (घ) बिंद 

22. तनम्न िाक्य में से योजक शब्द चुने: - 
थगल्ि ूपरदे पर चढा और न चे उतर गया । 

(क) थगल्ि ू     (ख) परदे  

(ग) और      (घ) उत्तर 

23. तनम्न िाक्य में से योजक शब्द चुनें: - 
सोनजू ी की िता के न चे थगल्ि ूको समाथध दी गय  ,क्योंकक उसे ि  िता सबसे वप्रय थ । 

(क) न च े     (ख) क्योंकक 

(ग) िता      (घ) वप्रय 

24. पिंजाब  शब्द ‘ਭਾਨ’ का ह िंदी शब्द चुनें: -  

(क) टकसाि      (ख) िान  

(ग) रुपये      (घ) रे़िगारी 
25. पिंजाब  शब्द 'ਸੇਵਾਦਾਰਨੀ' का ह िंदी शब्द चुनें  

(क) सेिक      (ख) नौकर  

(ग) पररचाररका      (घ) सेिादारन  
26. चोर कौन था?  

(क) ग्रा क      (ख) रा ग र  

(ग) जौ री      (घ) इनमें से कोई न ीिं 
27. समदु्र ति से धमाशािा की ऊाँ चाई ककतन   ै?  

(क) 4500 फुट      (ख) 3500 फुट  

(ग) 2500 फुट      (घ) 4000 फुट  

28. िेर्खका ने थगल्ि ूको बा र झााँकत ेदेखकर क्या ककया? 

(क) जािी का कोना खोि हदया।   (ख) जािी का कोना बिंद कर हदया। 

(ग) दरिा़िा बिंद कर हदया।   (घ) दरिा़िा खोि हदया। 

29. कभििंग के फाटक बिंद  ैं, य  समाचार सनुकर अशोक-............ ुए।  

(क) िजजजत      (ख) दुुःख  
(ग) उते्तजजत      (घ) क्रोथधत 

 



30. कभििंग से यदु्ध............ चिता र ा। 

(क) त न िषा      (ख) पााँच िषा  

(ग) चार िषा      (घ) सात िषा 
अन्य महत्वपरू्ण वस्तनुिष्ठ प्रश्ि-उत्तर  
इि प्रश्िों के उत्तर एक या दो वाक्यों में लिखें: - 
प्रश्न (1) ध रा स्कूि के बाद क ााँ और क्या काम करता था? 

उत्तर: स्कूि के बिंद  ोने के बाद पसेै कमाने के भिए ि  एक भसनेमा  ॉि के तनकट बठैकर जूत ेपॉभिश करने 
का काम करता था। 

प्रश्न (2) ध रा को कौन-से परै के जूत ेमें से कुछ बा र तनकिता  ुआ हदखाई हदया? 

उत्तर: ध रा को दाएाँ परै के जूत ेमें से कुछ बा र तनकिता  ुआ हदखाई हदया। 

प्रश्न (3) ध रा को ककस-ककस ने इनाम हदया? 

उत्तर: ध रा को पभुिस और जौ री ने इनाम हदया और उसके स्कूि ने ि  उसे एक पदक प्रदान ककया। 

प्रश्न (4) सिंिाददाता ने अशोक को क्या समाचार हदया? 

उत्तर: सिंिाददाता ने समाचार हदया कक कभििंग के म ाराज िड़ाई में मारे गए  ैं । 

प्रश्न (5) अशोक ने सेना सिंचािन का िार अपने ऊपर क्यों भिया?  

उत्तर: अशोक ने सेना सिंचािन का िार अपने ऊपर इसभिए भिया क्योंकक ि  कभििंग यदु्ध का फैसिा करना 
चा ता था। 

प्रश्न (6) अशोक पद्मा के यदु्ध के भिए ििकारने पर तििार क्यों फें क देता  ै? 

उत्तर: अशोक तििार इसभिए फें क देता  ै क्योंकक अशोक जस्त्रयों पर शस्त्र उठाने को पाप समझता  ै। 

प्रश्न (7) थगल्ि ूकौन था? 

उत्तर: थगल्ि ूथगि री का एक छोटा-सा बच्चा था। 

प्रश्न (8) िेर्खका ने थगल्ि ूको बा र झााँकत ेदेखकर क्या ककया ?  

उत्तर: िेर्खका ने थगल्ि ूको बा र झााँकत ेदेख कीिें तनकािकर जािी का एक कोना खोि हदया।  

प्रश्न (9) थगल्ि ूके ज िन का अिंत ककस प्रकार  ुआ ? 

उत्तर: एक हदन उसने हदन िर कुछ न ीिं खाया। रात को ि  िेर्खका की उाँगिी पकड़ कर  ाथ से थचपक गया। 
प्रात:काि की प्रथम ककरण के साथ  ी थगल्ि ूकी ज िन िीिा का अिंत  ो गया। 

प्रश्न (10) धमाशािा ककस पिातमािा की गोद में बसा  ै? 

उत्तर: धमाशािा धौिाधार पिात मािा की गोद में बसा  ै। 
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